
open boekje
 Portretten van Orca



Voorwoord

Dit is het Open Boekje van  Zwemvereniging  Orca 
(1963) uit Leeuwarden. Om je een indruk te geven  
van onze club, hebben we een boekje samen­
gesteld van de zwemmers, waterpolo-ers en vrij­
willigers van ZV Orca.
Dit boekje is voor iedereen die de zwemsport en 
met name Orca een warm hart toedraagt.
ZV Orca behoort tot de top van Nederland en 
is met 100 waterpolo-ers en 300 zwemmers al 
decennia  een begrip in Leeuwarden en ver daar­
buiten. Zwemmers die presteren in Nederland en 
Europa.
De opzet van het boekje is om een kijkje onder 
water te nemen bij Orca. Elk portret bestaat uit een 
aantal open vragen. Wie zijn de mensen van deze 
club? Wat bezielt ze om zo veel en zo vaak te 
trainen. Hoe beleven zij de club? Wat betekent de 
club voor hen en andersom?
Wij wensen je veel leesplezier bij het Open Boekje 
van zwemvereniging Orca.



Dennis  opda m   13  j aar   zwemmen  ople id in gen Rom é  d e  haan e n Esmee  Verhoef 14  j aar   Waterpolo  en  zwemmen

P.R .  Esmee :  50  meter  rugslag :  37, 27  sec .  Bolsward  26-06-2010 .



Wesley Vel l i n ga   2 1  j a ar   waterp olo  heren  1

Wat is je favoriete slag?

Borstcrawl.

Wat vind je het leukst aan de training?

Samen met het team lekker bezig zijn en toch con­
ditie opbouwen.

Hoe vaak en hoe laat train je?

Dinsdag van 20.45 – 22.15 en donderdag van 19.30-
20.30 en vrijdag van 20.30 tot 22.00 uur.

Wat wil je bereiken?

Mja, eeh.. Gezellig met elkaar in het teamverband 
spelen.

Waarom heb je voor Orca gekozen?

Ik woon in Leeuwarden.

Wat vind nu je zo leuk aan de club?

Weer teamverband en ja…

Wat zou je extra van de club willen?

Meer jongeren bij de aspiranten vanaf 12 jaar.
 

Wat vind je het leukst aan de wedstrijden?

Met elkaar tot het uiterste gaan.



Marti jn  V i s s er   9  j aar   zwemmen  swimk ick

Wat zou je extra van de club willen?

Lange zwembroeken met een Orca-logo.

Wat is je favoriete slag?

Schoolslag.

Wat vind je het leukst aan de training?

Ehm, volgens mij het in het water duiken, dat vind 
ik het leukst.

Wat vind je het leukst aan de wedstrijden?

Ik vind het leuk. Snel zwemmen.

Hoe vaak en hoe laat train je?

2 per week, maandag en donderdagavond

Wat wil je bereiken?

Ik denk gewoon voor veel wedstrijden, om ze te 
winnen en te zwemmen.

Waarom heb je voor Orca gekozen?

Mijn zus zit ook op Orca en de trainer ken ik ook 
een beetje.

Wat vind nu je zo leuk aan de club?

Zwemmen met flippers, de zoomers, vind ik leuk. 
Zwemmen met een duikbrilletje.



auke jan  y ts m a   1 1  j a ar   zwemmen  j eugdteam

P.R . :  50  me t er  Vl i nd e r s l a g  00 : 41 ,08  sec .   Amsterdam 02-04-2011

anne ke  van d e r  laan   9  j aar    zwemmen swimk ick

P.R . :  100  meter  Rugcrawl 01 : 58 ,96  sec .    Harl ingen  11-12-2010  Harl ingen



Cynt hia  v erk a i k   1 4  j aar   Orca  reg ionaal talentplan

Wat wil je bereiken?

De Olympische Spelen in 2016

Wat is je favoriete slag?

Wisselslag.

Wat is je persoonlijk record? 

400 meter wisselslag: 05:03,86 sec. 
Drachten 13-11-2010.

Wat vind je het leukst aan de training?

Sprinten.

Wat vind je het leukst aan de wedstrijden?

Het winnen.

Hoe vaak en hoe laat train je?

14 uur zwemmen en 2,5 uur land- en 
krachttraining. Elke dag.

Waarom heb je voor Orca gekozen?

Voor de trainer.

Wat vind nu je zo leuk aan de club?

Iedereen, gewoon gezelligheid.

Wat zou je extra van de club willen?

Trainingskampfaciliteiten op Curaçao.



Remco Wi t tev een   1 1  j aar   z wemmen j eugdteam

Waarom heb je voor Orca gekozen?

Omdat ik het een goede club vind. 

Wat is je favoriete slag?

School.

Wat is je Persoonlijk record?

100 meter schoolslag: 1:41,40. A’dam 02-04-2011.

Wat vind je het leukst aan de training?

Estafette.

Wat vind je het leukst aan de wedstrijden?

Zwemmen.

Hoe vaak en hoe laat train je?

4 x in de week.

Wat wil je bereiken?

Olympisch Spelen.

Wat vind nu je zo leuk aan de club?

Dat er veel teamwork is.

Wat zou je extra van de club willen?

Vaker zwemmen.



Jelmer  venema   8  j aar   Zwemmen  j eugdteam te un D E  BOE R   1 1  j aar   1 : 02 .68  op  50  meter  rugShanice  worte l   9  j aar   Zwemmen j eugdteam

P.R . :  25  meter  schoolslag :  24 ,03  sec .  Heerenveen  02-04-2011 .



teun DE  BOER   1 1  j aar   1 : 02 .68  op  50  meter  rugjelle  van  der  meer   4 9  j aar   hoofdtra in er  wedstr i jdz wemmen D avid  Kuipe rs   1 1  j aar   zwemmen j eugdteam

P.R . :  25  meter  schoolslag :  23 ,69  sec .  Oosterwolde  12-03-2011 .



Jor ien  va n  gel der   4 5  j aar   tra in er  op le id in gen

Wat vind je het leukst aan de wedstrijden?

Om te zien hoe blij kinderen zijn 
als ze zich verbeteren.’ 

n welke afdeling doe je iets voor Orca? 

Bij de Opleidingen van 6 tot 14 jaar geef ik training.

Wat vind je het leukst aan de training?

Om ieder kind binnen zijn eigen kunnen zwem­
vaardigheden bij te brengen. 

Hoe vaak en hoe laat train je?

3x per week. Maandag van 16.45-18.15. Dinsdag van 
17.45-18.30 en op donderdag van 17.00 tot 18.30.

Wat wil je bereiken?

Dat kinderen met plezier blijven zwemmen.

Waarom heb je voor Orca gekozen?

Omdat mijn dochter begonnen is bij Opleidingen.

Wat vind nu je zo leuk aan de club?

Ik vind het gezellig.

Wat zou je extra van de club willen?

Meer geld om trainers op te leiden.



bauke b eer t k e i z er   2 2  j aar   waterp olo  heren  3  en  tra iner

Wat zou je extra van de club willen?

Meer uren badwater. 
Dan kunnen we meer trainen.

Wat is je favoriete slag?

Polocrawl. Dat is een hoge borstcrawl met het 
hoofd boven water.

Wat vind je het leukst aan de training?

De jeugd lekker bezig te zien en te zien groeien. 

Wat vind je het leukst aan de wedstrijden?

Winnen.

Hoe vaak en hoe laat train je?

2x in de week, maandag van 19.00 tot 20.00 en 
donderdag van 17.30-18.30. 

Wat wil je bereiken?

De jeugd klaarstomen voor de seniorenteams.

Waarom heb je voor Orca gekozen?

Ja, mijn vrienden zaten er bij.

Wat vind nu je zo leuk aan de club?

De laatste tijd zie je wel dat Orca echt bezig is met 
ambities.



t eun DE  BOE R   1 1  j aar   1 : 02 .68  op  50  meter  rug te un D E  BOE R   1 1  j aar   1 : 02 .68  op  50  meter  rugSt e i jn  Wi j ben ga   1 1  j a ar   z wemmen j eugdteam

P.R . :  100  met er  vr i j e  s l a g :  01 : 45 , 57  sec .  Fran eker  22-01-201 1

R osalie  Baard a e n Danielle  tr ippenzee   12  j aar   zwemmen B-select ie

P. R .  Rosal ie :  200  meter  vr i j e  slag :  2 : 45 ,04  sec .  Zwaagweste inde  11-12-2010
P.R .  Dan ielle :  50  meter  Vl inderslag :  00 :38 ,41  sec   Gron ingen  13-03-2010



Demy de  ha a n   1 7  j aar   waterpolo  dames  1

Wat vind nu je zo leuk aan de club?

We organiseren zelf de teamuitjes.

Wat vind je het leukst aan de training?

Om te zien dat jezelf beter wordt, dat het echt nut 
heeft en ik kan er energie van krijgen, dat je wat 
gedaan hebt. Dat je sportief bent geweest.

Wat vind je het leukst aan de wedstrijden?

Dat je met het team bepaalt hoe de wedstrijd 
verloopt. Ik vind het gewoon… fijn om te zeggen 
dat je goed hebt gespeeld.

Hoe vaak en hoe laat train je?

We trainen op maandag van 19.00-20.00 en dins­
dag 19.45-20.45 en donderdag van 20.00 - 21.30.

Wat wil je bereiken?

Deze competitie vind ik wel bij ons passen. Als we 
naar een hogere competitie gaan, moeten we daar 
onze trainingen ook op aanpassen.

Waarom heb je voor Orca gekozen?

Ja, mijn vader heeft vroeger ook gepolood. En mijn 
zusje speelt ook waterpolo, net als mijn broer.



Alice  de  j o ng   4 6  j aar   zwemmen masters

Wat zou je extra van de club willen?

Meer wedstrijdgericht trainen.

Wat is je favoriete slag?

Vrije slag.

Wat is je Persoonlijk record?

50 meter vrije slag: 34,98 sec. 
Amersfoort 13-03-2011.

Wat vind je het leukst aan de training?

Het leukst vind ik dat je een schema hebt, gewoon 
om de conditie op te vijzelen en een doel stellen 
voor de wedstrijden.

Wat vind je het leukst aan de wedstrijden?

Actief blijven in de wedstrijdsport.

Hoe vaak en hoe laat train je?

1x per week op woensdag.

Wat wil je bereiken?

Mijn tijden verbeteren bij de wedstrijden, 
met de top 3 meedoen.

Wat vind nu je zo leuk aan de club?

Goeie sfeer en het is goed geregeld.



Wat doen we met je donatie?

Startersweekend: 

Het introductieweekend voor de jeugd voor 
aanvang nieuwe seizoen.

Groene weekend: 

De jeugd van 11 tot 14 jaar kampeert op de 
Camping de Groene Ster in Leeuwarden.

Het Orca Regionaal Talentplan van ZV Orca: 

Het organiseren van stages en trainingen in het 
buitenland. Belgie, Frankrijk , Spanje en Engeland.

Vervoer: 

Regelmatig  wordt er gezwommen op het 
Nederlands Kampioenschap en het Nederlands 
Jeugdkampioenschap. 

Waterpolotoernooi: 

Eens per jaar organiseert Orca een water­
polotoernooi waarbij de Nederlandse top tegen 
elkaar speelt.
Aanschaf materiaal voor (land)trainingen.

Sponsoren gezocht!

De website van ZV Orca www.zvorca.nl  is met 
meer dan 1300 hits per week het medium om 
zwemmers en polo-ers  te informeren over wed­
strijden, wedstrijduitslagen, trainingskampen en 
andere clubinformatie.
Wil jij je verbinden aan ZV Orca? Dan bieden we 
je twee mogelijkheden:

Daarnaast is het mogelijk om reclame-uitingen 
te verzorgen op drinkflessen, badmutsen, 
banners…etc.
Neem contact op met sponsor@zvorca.nl  als je 
interesse hebt.

Menu 1

•	 Voor 250 euro per jaar vermelding (logo) op de website van ZV Orca

Menu 2

•	 Voor 500 euro per jaar vermelding (logo) op de website van ZV Orca
•	 vermelding (logo) in de uitslagen van gezwommen wedstrijden.



www.zvorca.nl
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ZV Orca is zwempartner van SC Cambuur


