{NZB niveautabellen

vrije slag

linioren 2
1inioren 3
linioren 4
linioren 5
linioren 6
inioren 1
inioren 2
2ugd 1
2ugd 2

ames

ninioren 2
ninioren 3
ninioren 4
ninioren 5
ninioren 6
Inioren 1
unioren 2
2ugd 1

eugd 2

lames

¢ Jongens en meisjes minioren 1 kunnen in alle gevallen tot het E-niveau gerekend worden.

25m
17.50
16.50
15.60
14.80
14.00
13.50
13.20
13.00
12.80
12.30

50m

39.40
37.20
35.00
33.30
31.60
30.50
29.80
29.20
28.70

27.70

vrije slag

25m

50m

40.20
38.00
35.80
34.00
32.30
31.10
30.40
29.90
29.30

28.30

100m

1.25.90
1.21.20
1.16.40
1.12.30
1.08.60
1.06.20
1.04.70
1.03.50
1.02.40

1.00.10

100m

1.28.00
1.23.10
1.18.30
1.14.00
1.10.20
1.07.80
1.06.20
1.05.00
1.03.90

1.01.60

200m

3.07.40
2.57.10
2.46.70
2.37.00
2.28.00
2.24.00
2.20.10
2.17.60
215.30

2.10.70

200m
3.11.90

3.01.30 -

2.50.70

2.40.80

2.32.60

2.27.50

2.23.40

2.20.90

2.18.50

2.13.80

400m

6.26.00
6.06.20
5.46.40
5.30.50
5.15.00
5.05.10
4.58.00
4.51.40
4.45.30

4.33.70

400m

6.32.80
6.12.60
5.52.50
5.36.30
5.20.50
5.10.40
5.03.20
4.56.60
4.50.40
4.,38.50

800m

12.05.00
11.22.10
10.50.10
10.21.90
10.15.00
10.01.10
9.48.70

9.25.20

800m

12.15.10
11.31.50
10.59.10
10.30.50
10.23.50
10.09.50
9.56.90

9.33.00

1500m

20.35.10
19.41.50
19.28.40
19.02.20
18.38.50

17.53.80

1500m

20.52.20
19.57.90
19.44.60
19.18.00
18.54.00

18.08.70

rugslag
25m
20.20
19.00
17.70
16.50
15.80
15.30
14.90
14.70
14.50

14.00

rugslag

25m

50m
45.40
42.70
39.90
37.10
35.50
34.50
33.60
33.00
32.50

31.60

50m
46.80
44.00
41.20
38.20
36.60
35.60
34.70
34.10
33.50

32.60

25m bad

schoolslag
100m  200m  25m 50m
1.37.20 3.29.40 21.80 49.00
1.31.30 3.16.70 20.70 46.60
125,50 3.04.00 19.60 44.20
1.19.60 2.51.00 18.80 42.30
1.16.20 24380 17.80 40.10
1.14.00 23750 17.20 38.80
11210 23520 16.80 37.80
11080 23260 16.50 37.10
1.08.80 23010 16.20 36.40
1.07.80 22560 15.60 35.20
50m bad
schoolslag
100m  200m  25m 50m
1.40.20 3.35.60 50.00
1.34.20 3.22.50 47.50
1.28.10  3.09.50 45.10
1.22.00 2.56.10 43.10
1.18.60 2.48.70 40.90
1.16.30 24210 39.50
1.14.30  2.39.80 38.60
1.13.10 2.37.10 31.‘.30
1.12.00 2.34.60 37.10
1.09.90 2.29.90 35.90

e  Eenzwemster met een tijd die sneller of gelijk is aan de vermelde tijd behoort op het betreffende nummer tot het A-niveau.

100m

1.46.20
1.41.10
1.35.90
1.31.00
1.26.30
1.23.50
1.21.40
1.19.80
1.18.40

1.15.80

100m

1.48.30
1.43.00
1.37.70
1.32.80
1.28.00
1.25.10
1.23.00
1.21.40
1.20.00

1.17.30

200m

3.50.20
3.38.90
3.27.60
3.16.90
3.06.80
2.50.30
2.54.70
2.51.70
2.48.00

2.43.80

200m

3.54.20
3.42.80
3.31.30
3.20.40
3.10.10
3.02.50
2.57.80
2.54.80
2.52.00

2.46.70

meisjes/dames A niveau

vlinderslag

25m 50m
21.50 48,30
20.00 45.10
18.60 41.80
17.20 38.70
16.00 36.00
15.20 34.30
14,70 33.00
14.30 32.20
14.00 31.50
13.30 30.00

vlinderslag

25m

50m
48.70
45.40
42.10
39.00
36.30
34.50
33.20
32.40
31.70

30.20

100m

1.46.20
1.38.00
1.31.80
1.24.80
1.18.90
1.15.10
1.12.30
1.10.50
1.08.90

1.05.80

100m

1.47.00
1.38.70
1.32.40
1.25.50
1.19.40
1.15.60
1.12.80
1.11.10
1.09.40

1.06.30

200m

2.54.10
2.48.90
2.41.70
2.37.50
2.33.30

2.24.90

200m

2.56.50
2.51.20
2.44.00
2.39.70
2.35.50

2.27.00

wisselslag
100m  200m
1.35.90 3.25.10
1.31.50 3.15.80
1.27.10  3.06.40
1.23.70  2.58.10
1.19.10  2.48.30
1.16.80 2.43.50
11470  2.38.90
1.13.20 2.35.70
1.11.90 23290
1.09.40 2.27.50
wisselslag
100m  200m
3.30.30
3.20.70
3.11.00
3.02.60
2.52.50
2.47.60
24290
2.39.70
2.36.70
2.31.20

400m

5.565.80
5.43.50
5.39.80
5.32.40
5.25.30

5.11.40

400m

-
6.02.00

5.49.50
5.45.70
5.38.20
5.31.00

5.16.90
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