Friese vijf deel 4 2008-2009
Dokkum, 7.3.2009

Programmanr. 1

4 x 50m vrije slag

Mix Senioren Open

7.3.09 - 17:00 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. de Granaet 1 de Granaet 2:14.22 2:08.06
Maureen Pranger 90 36.86 Elske Slot 94
Douwe Jan Geelhoed 91 Rick Bergsma 93
2. F.ZC'541 F.Z.C.'54 2:16.99 2:19.87
Imkje Bouma 94 36.10 Judith Metselaar 90
Jasper Knip 94 Niek Zeilstra 94
3. F.ZC.'543 F.Z.C.'54 2:27.59 2:25.75
José Alkema 94 Anne van Zalinge 95
Bart de Vos 95 Ewoud Eppinga 94
4. Zpd1 Zpd 2:16.61 2:26.34
Jacob Visser 83 31.21 Klaske Praamstra 96
Priscilla Pieters 95 Synthia Postma 94
5. Orcal Orca 2:38.51 2:37.99
Sanne Zijlstra 97 43.02 Mariska Terpstra 95
Jeffrey van der Sluis 97 Richard Kuipers 97
6. Wetterwille 1 Wetterwille 2:48.83 2:41.08
Inge Groen 96 49.26 Elise Kunnen 97
Wiebe Auke Postma 97 Jorn Lampers 97
7. Wetterwille 2 Wetterwille 2:51.27 2:52.66
Christy van der Meulen 96 45.86 Fagmar Wilpstra 97
Lars Deinum 97 Daniél Westra 97
Programmanr. 2 Meisjes, 25m rugslag Meisjes Minioren 1 en 2
7.3.09 - 17:05 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Marloes Gatsonides Zpd NT 0101016 27.36
2. Kirsten Mulder Orca 32.36 0lkmuag 27.85
3. Marielle Haakma Zpd NT 0101154 28.25
4. Shanice Wortel Orca NT  Olswoag 30.51
5. Evelien van Harskamp Zpd NT 0101018 33.26
6. Grietje Ytsma Orca NT  02gytag 39.42
DIS Ineke van der Meer Wetterwille NT 100750
AF - Niet de aangegeven afstand gezwommen (geen tijd noteren).
Programmanr. 3 Jongens, 25m rugslag Jongens Minioren 1 en 2
7.3.09 - 17:10 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Rutger Horsthuis de Granaet 26.95 0100419 25.16
2. Gerben Oevering F.Z.C.'54 NT 0100755 25.90
3. Hendrik Jilderda Wetterwille NT 100673 32.19
4. Emiel van de Mey de Granaet 34.06 0100421 32.70
5. Olaf Jan Bosscher Wetterwille NT 0200037 33.98
6. Jelmer Venema Orca NT  02jveag 35.60
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Friese vijf deel 4 2008-2009
Dokkum, 7.3.2009

Programmanr. 4

Meisjes, 25m rugslag

Meisjes Minioren 4 en later

7.3.09-17:10 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Josien Wijkhuijs F.Z.C.'54 2410 9902866 22.74
2. Fardau van der Meulen Wetterwille 24.97 0000408 22.89
3. Yanna Talma Orca 26.13 0002338 23.53
4. Janneke Weiland Wetterwille 24,98 0100128 24.29
5. Laila Salverda Wetterwille 25.36 0000730 25.50
6. Afke Nicolai de Granaet 26.86 9902834 25.95
6. Amerens Heidstra Zpd 30.37 0001026 25.95
8. Muyrthe Visser Orca 28.10 0002340 25.96
9. Melissa van der Veen de Granaet 28.09 0002020 25.98
10. Janneke Musters Orca NT  0Omuag 26.39
11. Bo Oskamp de Granaet NT 0002456 26.73
12. Dagmar Rozendal de Granaet 26.75 9903604 27.59
13. Froukje Osinga Orca 30.48 00fosag 27.64
14. Merel Bathoorn de Granaet 33.38 0002196 27.88FJ 1
15. Barbara Venema Orca 32.22 00veag 27.88FJ 2
16. Frida de Vries Wetterwille NT 0002166 28.19
17. Renske Postma Orca 28.79  00Orpoag 29.82
18. Esther van Dijk Orca 29.26  99diag 30.65
19. Anita Venema Zpd 33.39 0001260 33.38
Programmanr. 5 Jongens, 25m rugslag Jongens Minioren 4 en later
7.3.09 -17:15 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Jesper Oevering F.Z.C.'54 24.61 9900257 22.66
2. Bas Koster Wetterwille 24.73 0000415 23.67
3. Ridzert Veenstra Zpd NT 9902521 24.36
4. Gerwin de Jager de Granaet 26.93 9902453 24.95
5. Jurre van Meerlo Wetterwille 29.15 0000647 25.43
6. Hugo Jan Bosscher Wetterwille 27.57 0000185 26.32
7. Marnick Douma Zpd NT 9902517 27.22FJ 1
8. Jarno Smits Orca 35,51 0ljsmag 27.22FJ 2
9. Jouke Jan Postma Zpd NT 9902519 27.74
10. Fokke Veenstra Zpd 32.68 0000763 30.98
11. Simon Westra Wetterwille 38.74 9901709 34.76
12. Marcel Heidstra Wetterwille NT 0001567 35.97
Programmanr. 6 Meisjes, 50m schoolslag Meisjes Junioren 1 en later
7.3.09-17:20 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Douwina Woudwijk Wetterwille 54.89 9901184 54.04
2. Sanne Grovenstein F.Z.C.'54 1:01.21 9803370 54.49
3. llona Hofman F.Z.C.'54 57.80 9802796 54.62
4. Janet Leegstra de Granaet NT 9704940 56.03
5. Femke Zijlstra Orca 59.73 9903464 56.62
6. Ebony Juana Orca 57.62 98juaag 57.13
7. Leonie Gemmel Orca 58.06  99Igeag 57.16
8. Jitske Veenstra Zpd 1:02.66 9704486 1:00.18
9. lIris Posthumus Zpd NT 9804480 1:02.16
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Friese vijf deel 4 2008-2009

Dokkum, 7.3.2009

Programmanr. 6, Meisjes, 50m schoolslag, Meisjes Junioren 1 en later

Rang In.tijd Tijd
DIS Marlijn Berends F.Z.C.'54 51.45 9704094 50.44
SL - Met één hand keer- en/of eindpunt aangetikt.
DIS Florianne Haakma Zpd 1:02.13 9802836 59.16
SL - Met één hand keer- en/of eindpunt aangetikt.
DIS Janna de Vries Wetterwille NT 9804434 1:04.45
SL - Met één hand keer- en/of eindpunt aangetikt.
Programmanr. 7 Jongens, 50m schoolslag Jongens Minioren 6 en later
7.3.09 - 17:25 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Daan Zeilstra F.Zz.C.'54 57.62 9700229 47.48
2. Jorrit Mulder Wetterwille 53.28 9801391 50.08
3. Wietze Woudwijk Wetterwille 52.00 9800479 50.85
4. Stefan Groeneveld de Granaet 56.11 9703787 51.96
5. Dennis Opdam Orca 54.47  97dopag 53.22
6. Dimitri van de Galién de Granaet 51.26 9703789 53.75
7. Almar Kleefstra Wetterwille 52.51 9900555 54.49
8. Folkert Algra Wetterwille 1:00.98 9901471 58.58
9. Patrick Ernst Zpd NT 9803667 59.13
10. Stefan van der Sluis Orca NT  98sslag 1:00.27
11. Lennart Visser de Granaet NT  98agvlev 1:00.84
12. Daniél Westra Wetterwille NT 9704189 1:05.16
DIS Marten Terpstra de Granaet NT 9803161 1:19.50
SL - Met één hand keer- en/of eindpunt aangetikt.
Programmanr. 8 Meisjes, 50m vrije slag Meisjes Junioren 3 en later
7.3.09-17:30 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Christine Grondsma F.Z.C.'54 40.36 9703372 38.59
2. Marlinda Wenselaar F.Z.C.'54 39.54 9703370 39.11FJ 1
3. Eshter Douma de Granaet 37.71 9606026 39.11FJ 2
4. Sanne Zijlstra Orca 43.08 9703492 42.06
5. Marrit Beekman Orca 46.07 97mbeag 42.40
6. Larissa Koster Orca 40.55 97lko 44.68
7. Klaske Praamstra Zpd 46.44 9604734 45.15
8. Christy van der Meulen Wetterwille 46.67 9605618 46.07
9. Mirjam Kootstra Zpd 51.41 9605788 47.31
10. Inge Groen Wetterwille 50.23 9605314 52.57
Programmanr. 9 Jongens, 50m vrije slag Jongens Junioren 2 en later
7.3.09-17:30 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
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Friese vijf deel 4 2008-2009
Dokkum, 7.3.2009

Programmanr. 9, Jongens, 50m vrije slag

1. Jens Holdinga de Granaet 36.42 9505337 35.30

2. Bartde Vos F.Z.C.'54 36.19 9501435 35.69

3. Chris Groeneveld de Granaet 37.13 9604599 36.37

4. Jorris Kingma F.Z.C.'54 41.91 9601559 40.04

5. Jan broer Terpstra de Granaet 46.56 9603797 43.90

6. Fedde Vanger de Granaet 50.25 9604601 44.94

7. Lars Deinum Wetterwille NT 9703783 45.29

8. Robin Mormina Zpd 51.80 9704161 55.11
Programmanr. 10 Meisjes, 50m vrije slag Meisjes Jeugd 2 en later
7.3.09 - 17:35 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Elske Slot de Granaet 34.70 9405728 34.40

2. Priscilla Pieters Zpd 35.96 9504628 34.66

3. Margriet Jorritsma F.Z.C.'54 37.54 9406762 36.66

4. Leona Boomsma Orca 36.30 9603630 36.73

5. Esmee Del Grosso Orca 39.78  95edgra 37.12

6. Anne van Zalinge F.Z.C.'54 39.50 9506100 38.62

7. Fagmar Wilpstra Wetterwille 39.67 9703594 39.41

8. Janke Trientsje Dijk de Granaet 41.40 9407028 40.53

9. Elise Kunnen Wetterwille 40.22 9701878 41.66

10. Femke Hagoort Orca 41.06 95hagag 42.13
Programmanr. 11 Jongens, 50m vrije slag Jongens Junioren 4 en later
7.3.09 - 17:40 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Rick Bergsma de Granaet 33.22 9302001 32.79

2. Jasper Knip F.Z.C.'54 35.15 9402551 35.09

3. Henry Wiersma de Granaet 37.86 9403143 35.63

4. Ewoud Eppinga F.Z.C.'54 34.78 9403169 35.95

5. Wiebe Auke Postma Wetterwille 42.81 9702657 38.66
Programmanr. 12 Dames, 50m rugslag Dames Senioren Open
7.3.09 - 17:40 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Synthia Postma Zpd 4486 9405356 42.77

2. Imkje Bouma F.Z.C.'54 41.54 9402980 42.93

3. Mariska Terpstra Orca 43.45 9506152 43.19

4. José Alkema F.Z.C.'54 45.78 9402978 45.44

5. Maureen Pranger de Granaet 48.89 9003008 45.57

6. Judith Metselaar F.Z.C.'54 45.56 9006960 46.13

7. Lisavd Kooi Orca 47.15  94lvdk 46.55
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Friese vijf deel 4 2008-2009

Dokkum, 7.3.2009

Programmanr. 13

Heren, 50m rugslag

Heren Senioren Open

7.3.09 - 17:45 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Niek Zeilstra F.Z.C.'54 38.89 9403167 38.51

2. Jacob Visser Zpd 37.60 8302235 38.66

3. Douwe Jan Geelhoed de Granaet 39.52 9106981 39.43

4. Jeffrey van der Sluis Orca 45.36  97jslag 42.37

5. Jorn Lampers Wetterwille 44.41 9700801 43.50

6. Richard Kuipers Orca 4597 9704171 4417

7. Bartde Vos F.Z.C.'54 41.33 9501435 44.61

8. Thomas Stockman de Granaet 43.73 9107419 44.72
Programmanr. 14 Meisjes, 25m schoolslag Meisjes Minioren 1 en 2
7.3.09 - 18:00 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Kirsten Mulder Orca 30.54 0lkmuag 29.32

2. Marielle Haakma Zpd NT 0101154 29.47

3. Shanice Wortel Orca NT  Olswoag 29.92

4. Ineke van der Meer Wetterwille NT 100750 35.29

5. Evelien van Harskamp Zpd 32.68 0101018 35.33

6. Marloes Gatsonides Zpd 35.34 0101016 35.86

7. Grietje Ytsma Orca 34.89 02gytag 40.01
Programmanr. 15 Jongens, 25m schoolslag Jongens Minioren 1 en 2
7.3.09 - 18:05 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Rutger Horsthuis de Granaet 31.34 0100419 29.33

2. Gerben Oevering F.Z.C.'54 28.41 0100755 30.00

3. Olaf Jan Bosscher Wetterwille 33.14 0200037 33.43

4. Hendrik Jilderda Wetterwille 33.31 100673 33.53

5. Emiel van de Mey de Granaet 34.81 0100421 33.81

6. Jelmer Venema Orca 35.74  02jveag 33.92
Programmanr. 16 Meisjes, 25m schoolslag Meisjes Minioren 4 en later
7.3.09 - 18:05 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Josien Wijkhuijs F.Z.C.'54 22.95 9902866 23.57

2. Fardau van der Meulen Wetterwille 25.10 0000408 24.54

3. Dagmar Rozendal de Granaet 27.39 9903604 26.10

4. Yanna Talma Orca 26.97 0002338 26.61

5. Janneke Musters Orca 30.25 00muag 27.69

6. Afke Nicolai de Granaet 27.96 9902834 28.59

7. Melissa van der Veen de Granaet 27.36 0002020 28.69

8. Bo Oskamp de Granaet NT 0002456 28.77

9. Laila Salverda Wetterwille 28.43 0000730 28.87

10. Amerens Heidstra Zpd 28.08 0001026 29.00

11. Froukje Osinga Orca 32.50 0Ofosag 29.11

12. Merel Bathoorn de Granaet 27.69 0002196 29.50

13. Janneke Weiland Wetterwille 28.68 0100128 29.54

14. Barbara Venema Orca 27.03 0Oveag 30.17
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Friese vijf deel 4 2008-2009

Dokkum, 7.3.2009

Programmanr. 16, Meisjes, 25m schoolslag, Meisjes Minioren 4 en later

Rang

15. Frida de Vries
16. Anita Venema
17. Esther van Dijk
18. Renske Postma
DIS Myrthe Visser

Wetterwille
Zpd

Orca

Orca

Orca

In.tijd
31.70
29.62

NT
29.57
27.36

Tijd
0002166 30.94
0001260 31.17
99diag 31.30
00rpoag 33.07
0002340 28.84

SP - De eerste slag na start/keerpunt een dolfijnbeenslag gemaakt voordat de armslag werd ingezet.

Programmanr. 17

Jongens, 25m schoolslag

Jongens Minioren 4 en later

7.3.09 - 18:10 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Hugo Jan Bosscher Wetterwille 23.93 0000185 24.78FJ 1
2. Jesper Oevering F.Z.C.'54 26.38 9900257 24.78FJ 2

3. Ridzert Veenstra Zpd NT 9902521 25.19

4. Bas Koster Wetterwille 24.87 0000415 25.65

5. Gerwin de Jager de Granaet 25.60 9902453 25.90

6. Fokke Veenstra Zpd 29.26 0000763 27.68

7. Marnick Douma Zpd NT 9902517 29.49

8. Jarno Smits Orca 30.33 0ljsmag 29.62

9. Jouke Jan Postma Zpd NT 9902519 30.16

10. Jurre van Meerlo Wetterwille 31.45 0000647 30.35

11. Simon Westra Wetterwille 32.73 9901709 32.50

12. Marcel Heidstra Wetterwille NT 0001567 34.07
Programmanr. 18 Meisjes, 50m vrije slag Meisjes Junioren 1 en later
7.3.09 - 18:15 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Sanne Grovenstein F.Z.C.'54 44.25 9803370 39.76

2. Femke Zijlstra Orca 46.54 9903464 43.66

3. llona Hofman F.Z.C.'54 43.32 9802796 44.06

4. Ebony Juana Orca 44.72  98juaag 44.82

5. Douwina Woudwijk Wetterwille 49.26 9901184 45.28

6. Janet Leegstra de Granaet 52.27 9704940 48.57

7. Florianne Haakma Zpd 51.74 9802836 48.91

8. lIris Posthumus Zpd 57.11 9804480 50.13

9. Leonie Gemmel Orca 54.46  99Igeag 52.47

10. Janna de Vries Wetterwille 52.89 9804434 55.61

11. Jitske Veenstra Zpd 58.97 9704486 1:05.29
Programmanr. 19 Jongens, 50m vrije slag Jongens Minioren 6 en later
7.3.09 - 18:20 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Jorrit Mulder Wetterwille 40.90 9801391 41.26

2. Daan Zeilstra F.Z.C.'54 41.88 9700229 41.45

3. Almar Kleefstra Wetterwille 42.27 9900555 42.12

4. Wietze Woudwijk Wetterwille 43.45 9800479 42.16

5. Stefan Groeneveld de Granaet 43.75 9703787 42.46

6. Dimitri van de Galién de Granaet 41,98 9703789 44.07

7. Daniél Westra Wetterwille NT 9704189 45.80

8. Folkert Algra Wetterwille 50.99 9901471 47.98
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Friese vijf deel 4 2008-2009
Dokkum, 7.3.2009

Programmanr. 19, Jongens, 50m vrije slag, Jongens Minioren 6 en later

Rang In.tijd Tijd

9. Stefan van der Sluis Orca 50.80 98sslag 49.04

10. Lennart Visser de Granaet NT  98agvlev 50.64

11. Dennis Opdam Orca 55.32  97dopag 54.22

12. Patrick Ernst Zpd 1:00.14 9803667 56.09

13. Durk Jan de Vries de Granaet NT  98agvdjv 1:03.19

14. Marten Terpstra de Granaet 1:14.30 9803161 1.14.25
Programmanr. 20 Meisjes, 50m schoolslag Meisjes Junioren 3 en later
7.3.09 - 18:25 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Marlijn Berends F.Z.C.'54 51.45 9704094 49.53

2. Christy van der Meulen Wetterwille 50.14 9605618 49.89

2. Christine Grondsma F.Z.C.'54 53.34 9703372 49.89

4. Klaske Praamstra Zpd 50.53 9604734 49.92

5. Eshter Douma de Granaet 47.74 9606026 50.11

6. Sanne Zijlstra Orca 49.54 9703492 50.95

7. Larissa Koster Orca 52.07 97lko 51.28

8. Inge Groen Wetterwille 55.23 9605314 53.57

9. Marlinda Wenselaar F.Z.C.'54 58.76 9703370 55.43

10. Marrit Beekman Orca 55.37 97mbeag 55.94
Programmanr. 21 Jongens, 50m schoolslag Jongens Junioren 2 en later
7.3.09 - 18:25 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Bart de Vos F.Z.C.'54 48.46 9501435 48.57

2. Chris Groeneveld de Granaet 48.30 9604599 50.80

3. Jorris Kingma F.Z.C.'54 52.62 9601559 51.18

4. Jan broer Terpstra de Granaet 56.79 9603797 54.09

5. Fedde Vanger de Granaet 55.25 9604601 56.81

6. Lars Deinum Wetterwille NT 9703783 58.39

7. Robin Mormina Zpd 1:00.79 9704161 1:00.51

DIS Jens Holdinga de Granaet 46.06 9505337 47.16

SA - Na start en/of keerpunt niet met het hoofd het wateroppervlak doorbroken bij de 2e armslag.

Programmanr. 22

Meisjes, 50m rugslag

Meisjes Jeugd 2 en later

7.3.09 - 18:30 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Leona Boomsma Orca 4296 9603630 41.39
2. Elske Slot de Granaet 42.40 9405728 43.19
3. Esmee Del Grosso Orca 44.82  95edgra 44.84
4. Anne van Zalinge F.Z.C.'54 44.16 9506100 45.23
5. Margriet Jorritsma F.Z.C.'54 49.14 9406762 48.26
6. Femke Hagoort Orca 50.91 95hagag 50.20
7. Janke Trientsje Dijk de Granaet 48.57 9407028 52.35
8. Mirjam Kootstra Zpd 55.97 9605788 54.92
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Friese vijf deel 4 2008-2009

Dokkum, 7.3.2009

Programmanr. 23

Jongens, 50m rugslag

Jongens Junioren 4 en later

7.3.09 - 18:35 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Rick Bergsma de Granaet 37.43 9302001 38.81
2. Jasper Knip F.Z.C.'54 41.61 9402551 42.26FJ 1
3. Ewoud Eppinga F.Z.C.'54 39.74 9403169 42.26FJ 2
4. Henry Wiersma de Granaet 45.77 9403143 45.25
5. Wiebe Auke Postma Wetterwille 49.19 9702657 47.91
Programmanr. 24 Dames, 100m vrije slag Dames Senioren Open
7.3.09 - 18:35 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Priscilla Pieters Zpd 1:24.83 9504628 1:20.16
2. Imkje Bouma F.Z.C.'54 1:24.44 9402980 1:23.33
3. Judith Metselaar F.Z.C.'54 1:21.62 9006960 1:24.21
4. Maureen Pranger de Granaet 1:23.85 9003008 1:24.92
5. Synthia Postma Zpd 1:23.12 9405356 1:25.07
6. Mariska Terpstra Orca 1:26.37 9506152 1:27.12
7. José Alkema F.Z.C.'54 1:26.67 9402978 1:28.82
8. Fagmar Wilpstra Wetterwille NT 9703594 1:29.76
9. Lisavd Kooi Orca NT  94lvdk 1:31.80
10. Klaske Praamstra Zpd NT 9604734 1:41.93
DIS Elise Kunnen Wetterwille 1:59.09 9701878
AF - Niet de aangegeven afstand gezwommen (geen tijd noteren).
Programmanr. 25 Heren, 100m vrije slag Heren Senioren Open
7.3.09 - 18:40 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Niek Zeilstra F.Z.C.'54 1:11.17 9403167 1:09.45
2. Douwe Jan Geelhoed de Granaet 1:11.11 9106981 1:09.58
3. Jacob Visser Zpd 1:11.01 8302235 1:10.86
4. Jasper Knip F.Z.C.'54 1:18.73 9402551 1:19.22
5. Thomas Stockman de Granaet 1:26.48 9107419 1:22.20
6. Jorn Lampers Wetterwille 1:26.82 9700801 1:23.76
7. Richard Kuipers Orca NT 9704171 1:26.13
8. Ewoud Eppinga F.Z.C.'54 1:20.78 9403169 1:27.75
9. Jeffrey van der Sluis Orca NT  97jslag 1:27.98
Programmanr. 26 4 x 25m vrije slag Mix Minioren 5 en later
7.3.09 - 18:45 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
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Friese vijf deel 4 2008-2009
Dokkum, 7.3.2009

Programmanr. 26, 4 x 25m vrije slag

1. Wetterwille 3
Laila Salverda
Hugo Jan Bosscher

2. Wetterwille 4

Janna de Vries
Folkert Algra

3. de Granaet 1
Afke Nicolai
Marten Terpstra

4. Zpd2
Anita Venema
Patrick Ernst

5. Zpd 1
Florianne Haakma
Jouke Jan Postma

DIS F.ZC.'541

00
00

98
99

99
99

00
98

98
99

EA - Te vroeg overgenomen.
Sanne Grovenstein, Josien Wijkhuijs, Jesper Oevering, llona Hofman

Wetterwille

Wetterwille

de Granaet

Zpd

Zpd

F.Z.C.'54

1:22.45

Douwina Woudwijk
Almar Kleefstra

1:24.18

Fardau van der Meulen
Bas Koster

NT
Dagmar Rozendal
Lennart Visser
NT
Iris Posthumus
Marnick Douma
1:47.87
Amerens Heidstra
Fokke Veenstra
1:21.84

99
99

00
00

99
98

98
99

00
00

1:23.02

1:24.13

1:39.58

1:41.10

1:43.44
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