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Drachtster Zwem & Polo Club
Zwembad de Welle

1 - DZ&PC Limietwedstrijd "De Welle" 7-3-2009 - 13:00

Programmanr. 1 Heren, 400m vrije slag alg. leeftijdsgroep
7-3-2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Erik Schröder Trivia 4:04.49 8402025 4:17.28
100m: 1:00.28 1:00.28 200m: 2:05.85 1:05.57 300m: 3:12.16 1:06.31 400m: 4:17.28 1:05.12

2. Willem Kees Roos De Vikings 4:28.91 9402693 4:25.60
100m: 1:02.14 1:02.14 200m: 2:12.07 1:09.93 300m: 3:20.06 1:07.99 400m: 4:25.60 1:05.54

3. Niels van Eck ZPC Bikkel Hoogeveen 4:05.42 8900793 4:26.54
100m: 1:02.18 1:02.18 200m: 2:10.25 1:08.07 300m: 3:19.13 1:08.88 400m: 4:26.54 1:07.41

4. Bastiaan Waanders Oceanus 4:17.82 9301225 4:26.57
100m: 1:04.10 1:04.10 200m: 2:11.98 1:07.88 300m: 3:20.85 1:08.87 400m: 4:26.57 1:05.72

5. Demi de Rooij DAW-Finenzo 4:21.96 9105607 4:27.24
100m: 1:01.21 1:01.21 200m: 2:09.91 1:08.70 300m: 3:19.32 1:09.41 400m: 4:27.24 1:07.92

6. Ivor Mollema Oceanus 4:16.49 9007137 4:32.33
100m: 1:03.46 1:03.46 200m: 2:12.96 1:09.50 300m: 3:23.90 1:10.94 400m: 4:32.33 1:08.43

7. Jacco Doest DWK 4:24.29 9400711 4:35.57
100m: 1:05.43 1:05.43 200m: 2:16.03 1:10.60 300m: 3:26.22 1:10.19 400m: 4:35.57 1:09.35

8. Donald Hillebregt Oceanus 4:27.37 9202629 4:35.94
100m: 1:04.85 1:04.85 200m: 2:15.17 1:10.32 300m: 3:26.09 1:10.92 400m: 4:35.94 1:09.85

9. Thom Wever Zwemvereniging Hoorn 4:25.27 9102711 4:38.57
100m: 1:03.61 1:03.61 200m: 2:14.28 1:10.67 300m: 3:26.15 1:11.87 400m: 4:38.57 1:12.42

10. Remco Kamps DZ&PC 4:36.04 9001465 4:44.50
100m: 1:04.10 1:04.10 200m: 2:16.56 1:12.46 300m: 3:30.60 1:14.04 400m: 4:44.50 1:13.90

11. Peter Paul Houtkamp ZPC Bikkel Hoogeveen 4:45.89 9300651 4:45.78
100m: 1:07.16 1:07.16 200m: 2:20.31 1:13.15 300m: 3:33.58 1:13.27 400m: 4:45.78 1:12.20

12. Joey Stokx DAW-Finenzo 4:36.76 9301251 4:50.87
100m: 1:07.85 1:07.85 200m: 2:23.29 1:15.44 300m: 3:38.15 1:14.86 400m: 4:50.87 1:12.72

13. Brian van de Graaf De Houtrib 4:49.06 9401653 4:51.91
100m: 1:07.26 1:07.26 200m: 2:22.27 1:15.01 300m: 3:38.45 1:16.18 400m: 4:51.91 1:13.46

14. Lars Haarsma Zwemvereniging Hoorn 4:46.86 9600745 4:52.80
100m: 1:09.98 1:09.98 200m: 2:24.25 1:14.27 300m: 3:39.75 1:15.50 400m: 4:52.80 1:13.05

15. Gavin van der Werf HZ&PC Heerenveen 4:41.99 9302971 4:52.99
100m: 1:08.35 1:08.35 200m: 2:24.94 1:16.59 300m: 3:41.39 1:16.45 400m: 4:52.99 1:11.60

16. Marco Uppelschoten De Houtrib 4:53.89 9500375 4:57.32
100m: 1:09.79 1:09.79 200m: 2:25.39 1:15.60 300m: 3:42.69 1:17.30 400m: 4:57.32 1:14.63

AFGEM Marvin Santana Sanz De Houtrib 4:50.24 9302657

Programmanr. 2 Dames, 400m vrije slag alg. leeftijdsgroep
7-3-2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Andrea Kneppers Zwemvereniging Hoorn 4:22.67 9302216 4:28.07
100m: 1:04.40 1:04.40 200m: 2:12.38 1:07.98 300m: 3:20.09 1:07.71 400m: 4:28.07 1:07.98

2. Ilse Kraaijeveld Orca 4:35.56 9002110 4:35.53
100m: 1:05.17 1:05.17 200m: 2:15.53 1:10.36 300m: 3:25.57 1:10.04 400m: 4:35.53 1:09.96

3. Danique Gielen Oceanus 4:37.70 9105922 4:41.53
100m: 1:08.32 1:08.32 200m: 2:20.10 1:11.78 300m: 3:31.87 1:11.77 400m: 4:41.53 1:09.66
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Drachtster Zwem & Polo Club
Zwembad de Welle

Programmanr. 2, Dames, 400m vrije slag, alg. leeftijdsgroep

Rang In.tijd Tijd

4. Mariët Koster ZPC Bikkel Hoogeveen 4:29.16 8301162 4:49.12
100m: 1:08.49 1:08.49 200m: 2:21.42 1:12.93 300m: 3:35.27 1:13.85 400m: 4:49.12 1:13.85

5. Renate Hemmes Bubble 4:44.72 9600418 4:49.55
100m: 1:07.34 1:07.34 200m: 2:21.55 1:14.21 300m: 3:35.93 1:14.38 400m: 4:49.55 1:13.62

6. Isabelle Grootes Oceanus 4:46.30 9303030 4:54.48
100m: 1:10.73 1:10.73 200m: 2:26.06 1:15.33 300m: 3:41.43 1:15.37 400m: 4:54.48 1:13.05

7. Nikki van der Hoorn Oceanus 4:45.64 9307224 4:56.26
100m: 1:10.25 1:10.25 200m: 2:25.52 1:15.27 300m: 3:42.03 1:16.51 400m: 4:56.26 1:14.23

8. Danielle Grootes Oceanus 4:48.36 9501278 4:57.29
100m: 1:10.33 1:10.33 200m: 2:25.70 1:15.37 300m: 3:42.70 1:17.00 400m: 4:57.29 1:14.59

9. Tamara Grove Oceanus 4:54.06 9601266 5:01.65
100m: 1:13.15 1:13.15 200m: 2:29.82 1:16.67 300m: 3:47.50 1:17.68 400m: 5:01.65 1:14.15

10. Maxime de Wilde DZ&PC 4:43.15 9304658 5:02.88
100m: 1:11.23 1:11.23 200m: 2:28.39 1:17.16 300m: 3:45.68 1:17.29 400m: 5:02.88 1:17.20

11. Josephine Meerman DZ&PC 4:49.06 9304258 5:03.44
100m: 1:12.71 1:12.71 200m: 2:30.62 1:17.91 300m: 3:47.85 1:17.23 400m: 5:03.44 1:15.59

12. Saskia Bergsma Zcnf'34 4:55.21 9301686 5:06.01
100m: 1:10.26 1:10.26 200m: 2:27.92 1:17.66 300m: 3:47.57 1:19.65 400m: 5:06.01 1:18.44

13. Elisabeth Muthert ZPC Stadskanaal 4:52.34 9500062 5:06.43
100m: 1:11.25 1:11.25 200m: 2:29.12 1:17.87 300m: 3:48.44 1:19.32 400m: 5:06.43 1:17.99

14. Paula Duursma DZ&PC 4:55.58 9300982 5:06.54
100m: 1:12.66 1:12.66 200m: 2:31.08 1:18.42 300m: 3:49.70 1:18.62 400m: 5:06.54 1:16.84

15. Fiona van Heerde Orca 4:49.43 9403660 5:12.54
100m: 1:11.91 1:11.91 200m: 2:30.90 1:18.99 300m: 3:52.35 1:21.45 400m: 5:12.54 1:20.19

AFGEM Renske de Groot DZ&PC 4:43.01 9300276

Programmanr. 3 Heren, 100m schoolslag alg. leeftijdsgroep
7-3-2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Thijs van Valkengoed WVZ 1:01.22 8302141 1:03.91
2. Rutger Sloof DWK 1:02.57 8803141 1:06.12
3. Devi Wolthuizen Trivia 1:02.74 8703887 1:06.67
4. Jaap v/d Vegte DZ&PC 1:03.84 8803485 1:09.24
5. Dennis Wijbenga ZPC Stadskanaal 1:08.74 9003283 1:12.98
6. Sander Hoogeveen ZPC Bikkel Hoogeveen 1:09.08 9001267 1:14.13
7. Ward van Rijssen Trivia 1:11.19 9204841 1:14.89
8. Stefan Petersen De Pinquin 1:16.43 9403067 1:15.48
9. Rian Visser DAW-Finenzo 1:13.07 9007141 1:15.67

10. Wouter Sikma Neptunia '24 1:14.13 9302335 1:17.35
11. Bart Haveman Orca 1:15.10 9204093 1:17.90
12. Bart van 't Land Trivia 1:11.23 8906563 1:18.51
13. Mike Bakker ZPCA 1:15.26 9007253 1:19.00
14. Mike Koelewijn HZ&PC Heerenveen 1:16.92 9303597 1:21.08
15. Marco Barkhuis ZPC Stadskanaal 1:17.45 9500279 1:21.39
16. Roy Zuidema ZPC Stadskanaal 1:21.04 9400067 1:21.92
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Drachtster Zwem & Polo Club
Zwembad de Welle

Programmanr. 4 Dames, 100m schoolslag alg. leeftijdsgroep
7-3-2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Nienke van Eck ZPC Bikkel Hoogeveen 1:14.84 9100838 1:19.18
2. Helena La Zwemvereniging Hoorn 1:18.54 9502134 1:20.75
3. Joyce Duurken Orca 1:16.87 9205938 1:21.05
4. Mariëlle ter Stege ZPC Bikkel Hoogeveen 1:17.18 9102974 1:21.80
5. Mariska Meems ZPC Stadskanaal 1:18.50 8902812 1:22.37
6. Gea Hagting Nova 1:17.54 8801584 1:24.44
7. Iris Hartman De Pinquin 1:25.05 9502654 1:26.34
8. Bojoura Spaargaren Oceanus 1:23.10 9601270 1:26.79
9. Sanne Weessies De Pinquin 1:31.12 9603002 1:27.31

10. Nikki van der Pijl ZPC Stadskanaal 1:24.57 9403954 1:28.39
11. Irene Teufer DAW-Finenzo 1:23.55 9602340 1:28.45
12. Nenne Venema DZ&PC 1:26.19 9503586 1:28.64
13. Femke Swier Zwemvereniging Hoorn 1:22.50 9305122 1:29.15
14. Danielle Middel ZPC Bikkel Hoogeveen 1:25.90 9301280 1:29.27
15. Nynke Dijkstra HZ&PC Heerenveen 1:23.61 9501242 1:29.53
16. Ellen van Nieff ZPC Stadskanaal 1:29.08 9701112 1:30.03
17. Willeke Jonkman Zcnf'34 1:30.72 9604304 1:30.43
18. Myrna Gorter Neptunia '24 1:29.05 9503158 1:30.55
19. Marijke Pras GZVW 1:25.29 9203700 1:30.92
20. Jill Muller DZ&PC 1:26.32 9600728 1:32.47
21. Iris Visser ZPCA 1:28.42 9504784 1:32.50
22. Antje van der Meer De Kikker 1:28.06 9204146 1:32.52
23. Janine Huizeling Trivia 1:30.35 9601598 1:33.26
24. Laura Stokx DAW-Finenzo 1:29.51 9601510 1:33.35
25. Sanne Zijlstra DZ&PC 1:28.40 9401968 1:33.68
26. Martine van Sluis De Vikings 1:30.48 9702888 1:34.27
27. Saïda van Til ZPCA 1:29.81 9103088 1:34.39
28. Chantal Hoogervorst Zwemvereniging Hoorn 1:33.39 9603884 1:35.42
29. Surya van Dijk De Houtrib 1:28.64 9405506 1:35.50
30. Johanna Koster ZPCA 1:29.88 9301540 1:38.04

DIS Indyra Hummel Zcnf'34 1:34.92 9600624
AA - Te vroeg weg of bewogen bij start.

AFGEM Sharona Mlcoch DAW-Finenzo 1:27.82 9406178

Programmanr. 5 Heren, 200m wisselslag alg. leeftijdsgroep
7-3-2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Erik Hagting Nova 2:11.53 9100829 2:16.46
100m: 1:03.44 1:03.44 200m: 2:16.46 1:13.02

2. Jelmer Meijer HZ&PC Heerenveen 2:14.68 9001961 2:19.81
100m: 1:05.92 1:05.92 200m: 2:19.81 1:13.89

3. Hans Peter Hartog DAW-Finenzo 2:18.72 9100859 2:20.88
100m: 1:07.73 1:07.73 200m: 2:20.88 1:13.15

4. Robert Rohaan Oceanus 2:23.31 9203679 2:23.27
100m: 1:08.94 1:08.94 200m: 2:23.27 1:14.33

5. Jos Duit ZPC Stadskanaal 2:15.98 9000745 2:23.83
100m: 1:07.40 1:07.40 200m: 2:23.83 1:16.43

6. Maiko Postma DZ&PC 2:24.96 9400963 2:26.59
100m: 1:08.53 1:08.53 200m: 2:26.59 1:18.06
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Drachtster Zwem & Polo Club
Zwembad de Welle

Programmanr. 5, Heren, 200m wisselslag, alg. leeftijdsgroep

Rang In.tijd Tijd

7. Luc van der Wolde ZPC Stadskanaal 2:24.14 9500281 2:31.58
100m: 1:13.03 1:13.03 200m: 2:31.58 1:18.55

8. Kieran Keen ZC Borger 2:32.40 9200703 2:40.35
100m: 1:15.52 1:15.52 200m: 2:40.35 1:24.83

9. Niels Schoemaker ZPC Bikkel Hoogeveen 2:36.68 9300449 2:41.27
100m: 1:15.80 1:15.80 200m: 2:41.27 1:25.47

10. Bas Vaartjes Neptunia '24 2:44.30 9102327 2:43.57
100m: 1:15.55 1:15.55 200m: 2:43.57 1:28.02

11. Rick Veldman ZPC Stadskanaal 2:39.26 9503705 2:44.12
100m: 1:17.21 1:17.21 200m: 2:44.12 1:26.91

12. Tim van der Meulen GZVW 2:44.40 9401583 2:48.01
100m: 1:20.38 1:20.38 200m: 2:48.01 1:27.63

DIS Rico Roels DAW-Finenzo 2:37.96 9403119
AA - Te vroeg weg of bewogen bij start.

DIS Nils Mollema Oceanus 2:21.10 9306283
AA - Te vroeg weg of bewogen bij start.

AFGEM Wessel de Jong Oceanus 2:44.07 9601447
AFGEM Jorke Willemse Orca 2:10.26 9301977

Programmanr. 6 Dames, 200m wisselslag alg. leeftijdsgroep
7-3-2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Sylvia Dik Trivia 2:31.37 9501064 2:31.58
100m: 1:14.38 1:14.38 200m: 2:31.58 1:17.20

2. Mirthe Lanfermeijer Trivia 2:26.94 9400074 2:32.05
100m: 1:11.67 1:11.67 200m: 2:32.05 1:20.38

3. Eeke van der Wal Trivia 2:28.60 9004150 2:34.80
100m: 1:11.74 1:11.74 200m: 2:34.80 1:23.06

4. Femke Leenstra Orca 2:29.51 9503038 2:35.57
100m: 1:13.31 1:13.31 200m: 2:35.57 1:22.26

5. Rixt Veldkamp GZVW 2:38.18 9404344 2:43.19
100m: 1:17.27 1:17.27 200m: 2:43.19 1:25.92

6. Winnie Timans De Pinquin 2:36.05 9103090 2:43.50
100m: 1:17.20 1:17.20 200m: 2:43.50 1:26.30

7. Roxann Geenen DAW-Finenzo 2:42.50 9601518 2:43.56
100m: 1:17.92 1:17.92 200m: 2:43.56 1:25.64

8. Nanda de Vries HZ&PC Heerenveen 2:36.67 9204328 2:45.00
100m: 1:19.31 1:19.31 200m: 2:45.00 1:25.69

9. Nathalja Pragt Nova 2:37.88 9500030 2:45.91
100m: 1:19.08 1:19.08 200m: 2:45.91 1:26.83

10. Femke Groos DZ&PC 2:42.81 9404492 2:47.58
100m: 1:19.21 1:19.21 200m: 2:47.58 1:28.37

11. Rixt Menger DZ&PC 2:48.37 9602052 2:48.87
100m: 1:21.84 1:21.84 200m: 2:48.87 1:27.03

12. Patricia Scheppers Bubble 2:47.90 8903678 2:51.54
100m: 1:22.69 1:22.69 200m: 2:51.54 1:28.85

13. Lysbeth Wiersma HZ&PC Heerenveen 2:43.97 9204486 2:53.12
100m: 1:22.13 1:22.13 200m: 2:53.12 1:30.99
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Drachtster Zwem & Polo Club
Zwembad de Welle

Programmanr. 6, Dames, 200m wisselslag, alg. leeftijdsgroep

Rang In.tijd Tijd

14. Tessa Keizer GZVW 2:49.16 9601586 2:56.76
100m: 1:27.24 1:27.24 200m: 2:56.76 1:29.52

15. Heleen de Vries Bubble 2:48.25 9304538 2:57.72
100m: 1:26.63 1:26.63 200m: 2:57.72 1:31.09

AFGEM Danielle de Boer HZ&PC Heerenveen 2:40.16 9404736

Programmanr. 7 Heren, 100m vlinderslag alg. leeftijdsgroep
7-3-2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Roy Smeenge Trivia 59.24 9305557 59.16
2. Robert Klinkhamer ZPC Bikkel Hoogeveen 56.53 9101241 59.60
3. Vincent van Iperen Orca 1:00.47 9106179 1:02.64
4. Maxim Veldhuis HZ&PC Heerenveen 1:03.56 9400195 1:05.59
5. Jonathan Rozema DZ&PC 1:04.28 9501157 1:05.64
6. Martijn Viel ZC Borger 1:05.73 9003091 1:06.36
7. Niels van Eck ZPC Bikkel Hoogeveen 1:01.54 8900793 1:08.13

AFGEM Bernd Kobesen ZPC Stadskanaal 1:00.63 9300981

Programmanr. 8 Dames, 100m vlinderslag alg. leeftijdsgroep
7-3-2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Andrea Kneppers Zwemvereniging Hoorn 1:02.49 9302216 1:04.13
2. Kyra Rietveld Trivia 1:11.87 9300624 1:12.46
3. Cynthia van Beusekom Trivia 1:12.90 9500134 1:12.57
4. Lia Dekker DZ&PC 1:06.98 8700830 1:13.83
5. Marre Zandringa Orca 1:10.86 9701136 1:14.19
6. Minke Betten DZ&PC 1:11.25 9404012 1:14.57
7. Adája Stoetman GZVW 1:13.42 9600348 1:15.01
8. Jakonien Koster ZPC Bikkel Hoogeveen 1:12.35 9400068 1:15.17
9. Jessie Smeding Orca 1:12.30 9504528 1:15.97

10. Rianne Slagter Eemsrobben 1:16.79 9304088 1:16.59
11. Myrthe Sytsema HZ&PC Heerenveen 1:14.23 9502706 1:17.45
12. Brenda Zwarthoed DAW-Finenzo 1:16.89 9604938 1:18.92
13. Evelien van Ruiten Orca 1:14.46 9602924 1:19.88
14. Liza Salverda Orca 1:18.29 9500570 1:20.39

DIS Ida van Noord Trivia 1:15.55 9301038
AA - Te vroeg weg of bewogen bij start.

DIS Sanne Huisman DZ&PC 1:08.05 9301998
AA - Te vroeg weg of bewogen bij start.
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Drachtster Zwem & Polo Club
Zwembad de Welle

Programmanr. 9 Heren, 200m rugslag alg. leeftijdsgroep
7-3-2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Theo Beglinger Oceanus 2:08.26 9000159 2:17.04
100m: 1:08.10 1:08.10 200m: 2:17.04 1:08.94

2. Frank van der Wolff Zwemvereniging Hoorn 2:13.11 9400955 2:20.47
100m: 1:09.04 1:09.04 200m: 2:20.47 1:11.43

3. Dennis Cramer ZPCA 2:16.47 9200199 2:24.02
100m: 1:08.16 1:08.16 200m: 2:24.02 1:15.86

4. Istvan Spaargaren Oceanus 2:17.84 9401199 2:26.18
100m: 1:12.29 1:12.29 200m: 2:26.18 1:13.89

5. Levi Hilbolling Nova 2:22.18 9500593 2:28.86
100m: 1:12.23 1:12.23 200m: 2:28.86 1:16.63

6. Christiaan van Dijk HZ&PC Heerenveen 2:28.03 9200245 2:30.76
100m: 1:12.25 1:12.25 200m: 2:30.76 1:18.51

7. Peter Paul Houtkamp ZPC Bikkel Hoogeveen 2:30.08 9300651 2:38.67
100m: 1:15.41 1:15.41 200m: 2:38.67 1:23.26

8. Hendrik de Vries Bubble 2:28.28 8803707 2:39.50
100m: 1:15.23 1:15.23 200m: 2:39.50 1:24.27

Programmanr. 10 Dames, 200m rugslag alg. leeftijdsgroep
7-3-2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Mariët Koster ZPC Bikkel Hoogeveen 2:14.77 8301162 2:25.53
100m: 1:11.91 1:11.91 200m: 2:25.53 1:13.62

2. Wendan Poelstra Orca 2:21.37 9102496 2:27.82
100m: 1:10.65 1:10.65 200m: 2:27.82 1:17.17

3. Mariëlle ter Stege ZPC Bikkel Hoogeveen 2:22.65 9102974 2:30.67
100m: 1:13.72 1:13.72 200m: 2:30.67 1:16.95

4. Danielle Middel ZPC Bikkel Hoogeveen 2:24.86 9301280 2:33.12
100m: 1:14.69 1:14.69 200m: 2:33.12 1:18.43

5. Monique van der Struik ZPC Stadskanaal 2:22.91 9502502 2:35.41
100m: 1:16.10 1:16.10 200m: 2:35.41 1:19.31

6. Chantal Grove Oceanus 2:36.09 9401844 2:35.72
100m: 1:17.66 1:17.66 200m: 2:35.72 1:18.06

7. Jolanda Cnossen Neptunia '24 2:26.50 8600712 2:37.31
100m: 1:17.29 1:17.29 200m: 2:37.31 1:20.02

8. Anna Visser HZ&PC Heerenveen 2:30.83 9400774 2:37.87
100m: 1:17.03 1:17.03 200m: 2:37.87 1:20.84

9. Manon Kuiper HZ&PC Heerenveen 2:27.33 9400302 2:38.27
100m: 1:17.04 1:17.04 200m: 2:38.27 1:21.23

10. Annelinde Veldman ZPCA 2:32.56 9302758 2:39.78
100m: 1:17.40 1:17.40 200m: 2:39.78 1:22.38

11. Hjordis Wagenaar HZ&PC Heerenveen 2:40.52 9502170 2:43.37
100m: 1:19.76 1:19.76 200m: 2:43.37 1:23.61

12. Robin Pagano Mirani Oceanus 2:42.29 9502556 2:43.60
100m: 1:21.93 1:21.93 200m: 2:43.60 1:21.67

13. Tessa v.d. Zwaard Oceanus 2:39.79 9501366 2:46.66
100m: 1:22.30 1:22.30 200m: 2:46.66 1:24.36
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Zwembad de Welle

Programmanr. 10, Dames, 200m rugslag, alg. leeftijdsgroep

Rang In.tijd Tijd

14. Ilona Cats Oceanus 2:42.58 9302086 2:47.51
100m: 1:21.98 1:21.98 200m: 2:47.51 1:25.53

15. Freya Holwerda Orca 2:40.53 9502780 2:52.08
100m: 1:22.24 1:22.24 200m: 2:52.08 1:29.84

NG.ZA Lisanne van Avezaath Trivia 2:39.31 9701304

Programmanr. 11 Heren, 100m vrije slag alg. leeftijdsgroep
7-3-2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Bart van 't Land Trivia 53.36 8906563 56.07
2. Erik Schröder Trivia 54.49 8402025 56.19
3. Ewoud Potiek DZ&PC 53.17 8902503 56.41
4. Daniel van der Deen ZC Borger 55.93 9500721 58.13
5. Micheal Westers De Vikings 56.32 9204263 58.24
6. Niels Blauw Nova 57.31 9004689 58.45
7. Remco Kamps DZ&PC 55.61 9001465 58.50
8. Bastiaan Waanders Oceanus 56.56 9301225 59.26
9. Jaap v/d Vegte DZ&PC 57.10 8803485 59.75

10. Matthijs Wubbolts ZC Haren 1:00.15 9103609 1:00.25
10. Jacco Doest DWK 57.34 9400711 1:00.25
12. Patrick Molenkamp DAW-Finenzo 56.27 8802427 1:00.41
13. Ward van Rijssen Trivia 58.73 9204841 1:00.46
14. Bart Haveman Orca 56.98 9204093 1:00.75
15. Bart Verbon De Kikker 59.64 9302273 1:01.36
16. Donald Hillebregt Oceanus 58.82 9202629 1:01.54
17. Kevin Visser Orca 58.14 9006239 1:02.14
18. Vincent Schram DAW-Finenzo 1:00.26 9402041 1:02.33
19. Mike Koelewijn HZ&PC Heerenveen 58.75 9303597 1:02.42
20. Lars Haarsma Zwemvereniging Hoorn 1:01.41 9600745 1:02.58
21. Brian van de Graaf De Houtrib 59.41 9401653 1:02.60
22. Mark Schouten Eemsrobben 59.35 9405171 1:02.77
23. Maarten Moorman De Pinquin 1:01.19 9401161 1:02.90
24. Mike Bakker ZPCA 57.65 9007253 1:02.93
25. Peter Hummel De Kikker 1:00.32 9300699 1:03.14
26. Tom Moesker ZPCA 58.51 9200917 1:03.17
27. Matthijs Sijbring De Pinquin 1:06.76 9500177 1:03.67
28. Mark Rozema DZ&PC 1:03.68 9202785 1:03.98
29. Willem van de Ende Neptunia '24 1:02.38 9305129 1:04.18
30. Hans Scheper Eemsrobben 1:04.02 9303529 1:04.29
31. Roy Zuidema ZPC Stadskanaal 1:02.23 9400067 1:04.38
32. Marvin Santana Sanz De Houtrib 1:03.10 9302657 1:04.66
33. Olaf Smidts GZVW 1:02.87 9504275 1:05.14
34. Marco Uppelschoten De Houtrib 1:03.80 9500375 1:05.55
35. Marcel van der Lem Kon. AZ 1870 1:01.94 6500563 1:06.00
36. Rick Veldman ZPC Stadskanaal 1:02.37 9503705 1:06.20
37. Tom Porte Trivia 1:05.99 9502017 1:06.55
38. Joost van den Berg ZC Borger 1:07.99 9405289 1:06.61
39. Ardi Knol ZPC Bikkel Hoogeveen 1:06.09 9603447 1:07.54
40. Eko Doedel ZPCA 1:06.83 9600543 1:08.83
41. Kaspur van der Lem Kon. AZ 1870 1:08.68 9600279 1:09.21
42. Bart Pot ZPCA 1:07.83 9103153 1:09.82
43. Jelmer Groos DZ&PC 1:08.88 9602945 1:10.48
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Drachtster Zwem & Polo Club
Zwembad de Welle

Programmanr. 11, Heren, 100m vrije slag, alg. leeftijdsgroep

Rang In.tijd Tijd

44. Marc Blauw Nova 1:07.66 9600017 1:10.59
45. Jeroen Koers Eemsrobben 1:07.31 9701237 1:12.05

NG.ZA Niels Schoemaker ZPC Bikkel Hoogeveen 59.41 9300449
NG.ZA Bas Vaartjes Neptunia '24 1:06.10 9102327

AFGEM Wessel de Jong Oceanus 1:05.64 9601447

Programmanr. 12 Dames, 100m vrije slag alg. leeftijdsgroep
7-3-2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Femke Swier Zwemvereniging Hoorn 59.54 9305122 1:01.27
2. Charlotte Mol ZPC Bikkel Hoogeveen 58.23 9102138 1:01.34
3. Anouk Frieman Trivia 1:01.27 9502390 1:02.77
4. Claudia Rijkhoff Zwemvereniging Hoorn 1:02.82 9603338 1:04.05
5. Jakonien Koster ZPC Bikkel Hoogeveen 1:02.57 9400068 1:04.76
6. Isabelle Grootes Oceanus 1:02.64 9303030 1:05.19
7. Nikki van der Hoorn Oceanus 1:00.93 9307224 1:05.76
8. Rosanne Schoonbeek Trivia 1:01.29 9402692 1:05.84
9. Berdien Welling ZC Borger 1:01.45 9103476 1:06.01

10. Tamara Grove Oceanus 1:04.69 9601266 1:06.47
11. Karin Groen GZVW 1:02.18 9502440 1:06.51
12. Roos Wielink Trivia 1:03.44 9403962 1:06.67
13. Rianne Hooiveld Bubble 1:02.24 9001572 1:06.88
14. Aimée Groenveld De Houtrib 1:05.70 9503394 1:06.98
15. Myrthe Sytsema HZ&PC Heerenveen 1:04.81 9502706 1:07.20
16. Antje van der Meer De Kikker 1:05.85 9204146 1:07.29
17. Eva Smit GZVW 1:05.54 9602690 1:07.31
18. Naomi Zuidema ZPC Stadskanaal 1:06.70 9600058 1:07.51
19. Dieudonnée Houtkamp ZPC Bikkel Hoogeveen 1:06.15 9600982 1:07.61
20. Nathasja Bos ZPC Stadskanaal 1:06.57 9100362 1:07.93
21. Miloes Rozemuller Zwemvereniging Hoorn 1:04.78 9501832 1:07.94
22. Loes Wielink Trivia 1:04.84 9403960 1:07.97
23. Kelsey Gielen Oceanus 1:07.35 9401934 1:08.47
24. Zoë Hendriks ZPC Bikkel Hoogeveen 1:04.75 9405016 1:08.48
25. Simone Druijf Zwemvereniging Hoorn 1:08.16 9505830 1:08.49
26. Stephanie Koopman GZVW 1:05.35 9202524 1:08.73
27. Elisabeth Muthert ZPC Stadskanaal 1:05.33 9500062 1:08.74
28. Janine Huizeling Trivia 1:07.08 9601598 1:08.98
29. Marijke Pras GZVW 1:05.13 9203700 1:09.07
30. Kristine Zwaan Zwemvereniging Hoorn 1:08.04 9604426 1:09.27
31. Desiree Vedder HZ&PC Heerenveen 1:07.21 9600864 1:09.67
32. Rixt Menger DZ&PC 1:08.41 9602052 1:09.96
33. Joëlle Rozema DZ&PC 1:09.70 9601124 1:10.84
34. Lisa Koops ZC Borger 1:07.10 9101732 1:10.92
35. Surya van Dijk De Houtrib 1:07.90 9405506 1:11.45
36. Carmen Märsylä ZPCA 1:09.76 9405244 1:11.90
36. Claris de Vries DZ&PC 1:11.15 9700942 1:11.90
38. Joyce Bakker De Forel 1:10.70 9600522 1:12.89
39. Leandra Vedder HZ&PC Heerenveen 1:08.80 9600866 1:12.95
40. Claudia Damski DZ&PC 1:11.05 9402346 1:13.12
41. Janna Post Neptunia '24 1:13.40 9602061 1:13.21
42. Indyra Hummel Zcnf'34 1:13.96 9600624 1:13.29
43. Amber Visser ZPCA 1:10.91 9801416 1:14.64
44. Kim Franken GZVW 1:12.30 9602688 1:14.75
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Programmanr. 12, Dames, 100m vrije slag, alg. leeftijdsgroep

Rang In.tijd Tijd

45. Chantal Hoogervorst Zwemvereniging Hoorn 1:14.21 9603884 1:16.18
46. Ellen van Nieff ZPC Stadskanaal 1:14.89 9701112 1:16.75
47. Nienke Heugen De Kikker 1:14.89 9402614 1:17.19
48. Laura van der A ZPC Stadskanaal 1:15.02 9700080 1:17.23
49. Marit Brink Zcnf'34 1:14.11 9503940 1:17.50
50. Margreet Koster ZPCA 1:13.42 9700330 1:17.78
51. Reina Dijkstra HZ&PC Heerenveen 1:14.20 9600342 1:18.48

DIS Esther Hulsing Trivia 1:03.68 9601080
AA - Te vroeg weg of bewogen bij start.

DIS Henny de Vries HZ&PC Heerenveen 1:10.86 9500556
AA - Te vroeg weg of bewogen bij start.

DIS Mandy Slagter Eemsrobben 1:15.33 9700116
AA - Te vroeg weg of bewogen bij start.

DIS Sanne Huisman DZ&PC 1:01.94 9301998
AA - Te vroeg weg of bewogen bij start.

AFGEM Naomi Touré Trivia 1:00.88 9401628

Programmanr. 13 Heren, 200m schoolslag alg. leeftijdsgroep
7-3-2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Devi Wolthuizen Trivia 2:13.16 8703887 2:23.35
100m: 1:08.59 1:08.59 200m: 2:23.35 1:14.76

2. Rutger Sloof DWK 2:14.14 8803141 2:23.71
100m: 1:10.11 1:10.11 200m: 2:23.71 1:13.60

3. Thijs van Valkengoed WVZ 2:15.38 8302141 2:23.95
100m: 1:11.34 1:11.34 200m: 2:23.95 1:12.61

4. Robert Rohaan Oceanus 2:25.95 9203679 2:35.62
100m: 1:14.54 1:14.54 200m: 2:35.62 1:21.08

5. Stefan Petersen De Pinquin 2:46.96 9403067 2:46.48
100m: 1:19.02 1:19.02 200m: 2:46.48 1:27.46

6. Demi de Rooij DAW-Finenzo 2:39.51 9105607 2:48.93
100m: 1:19.35 1:19.35 200m: 2:48.93 1:29.58

7. Yannick Vijver Zwemvereniging Hoorn 2:51.34 9600469 3:00.61
100m: 1:26.01 1:26.01 200m: 3:00.61 1:34.60

AFGEM Jorke Willemse Orca 2:25.15 9301977

Programmanr. 14 Dames, 200m schoolslag alg. leeftijdsgroep
7-3-2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Lia Dekker DZ&PC 2:30.09 8700830 2:40.54
100m: 1:16.38 1:16.38 200m: 2:40.54 1:24.16

2. Nienke van Eck ZPC Bikkel Hoogeveen 2:40.07 9100838 2:49.87
100m: 1:21.72 1:21.72 200m: 2:49.87 1:28.15

3. Wendan Poelstra Orca 2:42.64 9102496 2:54.38
100m: 1:23.32 1:23.32 200m: 2:54.38 1:31.06

4. Mariska Meems ZPC Stadskanaal 2:46.80 8902812 2:57.88
100m: 1:24.70 1:24.70 200m: 2:57.88 1:33.18
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Programmanr. 14, Dames, 200m schoolslag, alg. leeftijdsgroep

Rang In.tijd Tijd

5. Jessie Smeding Orca 2:50.05 9504528 2:58.01
100m: 1:26.81 1:26.81 200m: 2:58.01 1:31.20

6. Helena La Zwemvereniging Hoorn 2:47.70 9502134 2:58.02
100m: 1:23.42 1:23.42 200m: 2:58.02 1:34.60

7. Liza Salverda Orca 2:54.57 9500570 3:00.62
100m: 1:27.58 1:27.58 200m: 3:00.62 1:33.04

8. Iris Hartman De Pinquin 3:10.02 9502654 3:06.19
100m: 1:30.05 1:30.05 200m: 3:06.19 1:36.14

9. Bojoura Spaargaren Oceanus 3:03.47 9601270 3:07.06
100m: 1:30.45 1:30.45 200m: 3:07.06 1:36.61

10. Jill Muller DZ&PC 3:01.28 9600728 3:12.04
100m: 1:33.02 1:33.02 200m: 3:12.04 1:39.02

11. Sanne Weessies De Pinquin 3:11.26 9603002 3:12.50
100m: 1:33.26 1:33.26 200m: 3:12.50 1:39.24

12. Willeke Jonkman Zcnf'34 NT 9604304 3:22.57
100m: 1:40.41 1:40.41 200m: 3:22.57 1:42.16

13. Saïda van Til ZPCA 3:19.39 9103088 3:26.70
100m: 1:39.20 1:39.20 200m: 3:26.70 1:47.50

14. Elsje de Vries Zcnf'34 3:36.21 9302676 3:29.19
100m: 1:40.34 1:40.34 200m: 3:29.19 1:48.85

15. Winnie de Vries Zcnf'34 NT 9601456 3:34.86
100m: 1:41.51 1:41.51 200m: 3:34.86 1:53.35

NG Joyce Duurken Orca 2:49.05 9205938

Programmanr. 15 Heren, 400m wisselslag alg. leeftijdsgroep
7-3-2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Vincent van Iperen Orca 4:38.28 9106179 4:45.97
100m: 1:03.82 1:03.82 200m: 2:19.29 1:15.47 300m: 3:40.69 1:21.40 400m: 4:45.97 1:05.28

2. Erik Hagting Nova 4:39.72 9100829 4:57.25
100m: 1:09.01 1:09.01 200m: 2:24.34 1:15.33 300m: 3:50.75 1:26.41 400m: 4:57.25 1:06.50

3. Nils Mollema Oceanus 5:19.50 9306283 5:04.68
100m: 1:08.82 1:08.82 200m: 2:27.19 1:18.37 300m: 4:01.30 1:34.11 400m: 5:04.68 1:03.38

4. Roy Smeenge Trivia 4:52.61 9305557 5:05.91
100m: 1:07.44 1:07.44 200m: 2:33.45 1:26.01 300m: 3:58.50 1:25.05 400m: 5:05.91 1:07.41

5. Dennis Wijbenga ZPC Stadskanaal 4:48.14 9003283 5:07.87
100m: 1:13.17 1:13.17 200m: 2:35.14 1:21.97 300m: 3:57.80 1:22.66 400m: 5:07.87 1:10.07

6. Dennis Bos HZ&PC Heerenveen 5:06.94 9201965 5:08.56
100m: 1:07.50 1:07.50 200m: 2:30.16 1:22.66 300m: 3:59.75 1:29.59 400m: 5:08.56 1:08.81

7. Niels van Eck ZPC Bikkel Hoogeveen 4:49.06 8900793 5:10.81
100m: 1:13.67 1:13.67 200m: 2:36.98 1:23.31 300m: 4:00.39 1:23.41 400m: 5:10.81 1:10.42

8. Jos Duit ZPC Stadskanaal 4:52.19 9000745 5:14.90
100m: 1:11.50 1:11.50 200m: 2:34.74 1:23.24 300m: 4:06.46 1:31.72 400m: 5:14.90 1:08.44

9. Vincent Moolhuijsen Oceanus 4:59.79 9401215 5:15.37
100m: 1:13.53 1:13.53 200m: 2:34.32 1:20.79 300m: 4:05.86 1:31.54 400m: 5:15.37 1:09.51

10. Maxim Veldhuis HZ&PC Heerenveen 5:06.07 9400195 5:19.66
100m: 1:10.33 1:10.33 200m: 2:33.24 1:22.91 300m: 4:06.25 1:33.01 400m: 5:19.66 1:13.41
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Programmanr. 15, Heren, 400m wisselslag, alg. leeftijdsgroep

Rang In.tijd Tijd

11. Robert Klinkhamer ZPC Bikkel Hoogeveen 4:52.77 9101241 5:21.43
100m: 1:07.14 1:07.14 200m: 2:29.36 1:22.22 300m: 4:06.37 1:37.01 400m: 5:21.43 1:15.06

12. Luc van der Wolde ZPC Stadskanaal 5:11.76 9500281 5:27.37
100m: 1:13.87 1:13.87 200m: 2:42.61 1:28.74 300m: 4:13.27 1:30.66 400m: 5:27.37 1:14.10

13. Chris Bolding ZPC Bikkel Hoogeveen NT 9503427 5:34.34
100m: 1:20.69 1:20.69 200m: 2:43.60 1:22.91 300m: 4:16.73 1:33.13 400m: 5:34.34 1:17.61

14. Sander Hoogeveen ZPC Bikkel Hoogeveen 5:18.97 9001267 5:39.84
100m: 1:23.24 1:23.24 200m: 2:48.95 1:25.71 300m: 4:18.01 1:29.06 400m: 5:39.84 1:21.83

15. Jeroen Lorius ZPC Bikkel Hoogeveen NT 9500523 5:39.99
100m: 1:15.63 1:15.63 200m: 2:45.39 1:29.76 300m: 4:22.76 1:37.37 400m: 5:39.99 1:17.23

Programmanr. 16 Dames, 400m wisselslag alg. leeftijdsgroep
7-3-2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Gea Hagting Nova 5:11.31 8801584 5:22.81
100m: 1:12.41 1:12.41 200m: 2:36.94 1:24.53 300m: 4:06.87 1:29.93 400m: 5:22.81 1:15.94

2. Renate Hemmes Bubble 5:25.89 9600418 5:34.41
100m: 1:16.90 1:16.90 200m: 2:43.87 1:26.97 300m: 4:20.39 1:36.52 400m: 5:34.41 1:14.02

3. Nathalja Pragt Nova 5:34.29 9500030 5:49.77
100m: 1:19.29 1:19.29 200m: 2:51.56 1:32.27 300m: 4:30.29 1:38.73 400m: 5:49.77 1:19.48

4. Desiree Vedder HZ&PC Heerenveen 5:50.48 9600864 6:07.69
100m: 1:26.86 1:26.86 200m: 3:03.38 1:36.52 300m: 4:50.31 1:46.93 400m: 6:07.69 1:17.38

5. Evelien van Ruiten Orca 5:52.66 9602924 6:10.30
100m: 1:23.68 1:23.68 200m: 2:58.53 1:34.85 300m: 4:47.34 1:48.81 400m: 6:10.30 1:22.96

6. Lysbeth Wiersma HZ&PC Heerenveen 6:02.29 9204486 6:11.20
100m: 1:30.72 1:30.72 200m: 3:07.20 1:36.48 300m: 4:51.41 1:44.21 400m: 6:11.20 1:19.79

7. Leandra Vedder HZ&PC Heerenveen 6:13.07 9600866 6:33.64
100m: 1:33.46 1:33.46 200m: 3:17.63 1:44.17 300m: 5:04.43 1:46.80 400m: 6:33.64 1:29.21

AFGEM Sharona Mlcoch DAW-Finenzo 5:30.54 9406178

Programmanr. 17 Heren, 200m vlinderslag alg. leeftijdsgroep
7-3-2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Hans Peter Hartog DAW-Finenzo 2:17.46 9100859 2:20.24
100m: 1:05.22 1:05.22 200m: 2:20.24 1:15.02

2. Jens Kobesen ZPC Stadskanaal 2:36.88 9500117 2:45.44
100m: 1:13.30 1:13.30 200m: 2:45.44 1:32.14

3. Marc de Vries HZ&PC Heerenveen 3:28.54 9500381 3:37.72
100m: 1:42.74 1:42.74 200m: 3:37.72 1:54.98
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Programmanr. 18 Dames, 200m vlinderslag alg. leeftijdsgroep
7-3-2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Winnie Timans De Pinquin 2:30.26 9103090 2:40.85
100m: 1:14.19 1:14.19 200m: 2:40.85 1:26.66

2. Irene Teufer DAW-Finenzo 2:47.44 9602340 2:47.02
100m: 1:16.14 1:16.14 200m: 2:47.02 1:30.88

Programmanr. 19 Heren, 100m rugslag alg. leeftijdsgroep
7-3-2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Theo Beglinger Oceanus 59.51 9000159 1:03.86
2. Jelmer Meijer HZ&PC Heerenveen 1:01.44 9001961 1:04.65
3. Willem Kees Roos De Vikings 1:04.56 9402693 1:05.32
4. Frank van der Wolff Zwemvereniging Hoorn 1:02.16 9400955 1:05.66
5. Christiaan van Dijk HZ&PC Heerenveen 1:03.53 9200245 1:06.51
6. Wouter Sikma Neptunia '24 1:03.40 9302335 1:06.56
7. Robert Klinkhamer ZPC Bikkel Hoogeveen 1:01.02 9101241 1:06.80
8. Daniel van der Deen ZC Borger 1:02.00 9500721 1:06.94
9. Istvan Spaargaren Oceanus 1:03.35 9401199 1:06.97

10. Joey Stokx DAW-Finenzo 1:05.08 9301251 1:07.20
11. Levi Hilbolling Nova 1:05.13 9500593 1:08.18
12. Maiko Postma DZ&PC 1:10.32 9400963 1:08.51
13. Hendrik de Vries Bubble 1:07.23 8803707 1:10.78
14. Vincent Schram DAW-Finenzo 1:07.78 9402041 1:12.65
15. Matthijs Sijbring De Pinquin 1:11.11 9500177 1:13.08
16. Marco Barkhuis ZPC Stadskanaal 1:08.42 9500279 1:13.14
17. Kevin Visser Orca 1:07.65 9006239 1:14.18
18. Kieran Keen ZC Borger 1:08.76 9200703 1:14.51
19. Gavin van der Werf HZ&PC Heerenveen 1:03.53 9302971 1:14.85
20. Niels Schoemaker ZPC Bikkel Hoogeveen 1:11.84 9300449 1:16.95
21. Rycklef Epema DZ&PC 1:15.26 9202787 1:17.34
22. Pieter Groos DZ&PC 1:15.25 9304907 1:17.40
23. Marcel van der Lem Kon. AZ 1870 1:13.42 6500563 1:19.63
24. Ardi Knol ZPC Bikkel Hoogeveen 1:14.82 9603447 1:23.42

Programmanr. 20 Dames, 100m rugslag alg. leeftijdsgroep
7-3-2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Ilse Kraaijeveld Orca 1:04.96 9002110 1:07.40
2. Mariëlle ter Stege ZPC Bikkel Hoogeveen 1:05.94 9102974 1:10.60
3. Mirthe Lanfermeijer Trivia 1:06.52 9400074 1:11.22
4. Kyra Rietveld Trivia 1:06.77 9300624 1:12.16
5. Myrthe Sytsema HZ&PC Heerenveen 1:08.61 9502706 1:13.15
6. Anna Visser HZ&PC Heerenveen 1:09.80 9400774 1:13.76
7. Jolanda Cnossen Neptunia '24 1:07.02 8600712 1:13.77
8. Chantal Grove Oceanus 1:12.46 9401844 1:14.37
9. Manon Kuiper HZ&PC Heerenveen 1:08.20 9400302 1:14.55

10. Femke Leenstra Orca 1:12.03 9503038 1:14.74
11. Esther Hulsing Trivia 1:13.66 9601080 1:15.21
12. Rixt Veldkamp GZVW 1:10.82 9404344 1:15.32
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Programmanr. 20, Dames, 100m rugslag, alg. leeftijdsgroep

Rang In.tijd Tijd

13. Dieudonnée Houtkamp ZPC Bikkel Hoogeveen 1:12.63 9600982 1:15.40
14. Fiona van Heerde Orca 1:10.77 9403660 1:15.46
15. Cynthia van Beusekom Trivia 1:12.47 9500134 1:15.69
16. Paula Duursma DZ&PC 1:13.17 9300982 1:16.45
17. Rosanne Schoonbeek Trivia 1:13.34 9402692 1:16.62
18. Anouk Frieman Trivia 1:11.82 9502390 1:17.15
19. Nanda de Vries HZ&PC Heerenveen 1:11.15 9204328 1:17.39
20. Naomi Zuidema ZPC Stadskanaal 1:13.59 9600058 1:18.57
21. Ilona Cats Oceanus 1:13.71 9302086 1:18.64
22. Robin Pagano Mirani Oceanus 1:14.86 9502556 1:18.79
22. Nikki van der Pijl ZPC Stadskanaal 1:16.89 9403954 1:18.79
24. Minke Betten DZ&PC 1:15.23 9404012 1:19.51
25. Tessa v.d. Zwaard Oceanus 1:13.26 9501366 1:19.60
26. Saskia Bergsma Zcnf'34 1:15.56 9301686 1:19.67
27. Eline Ligthart De Vikings 1:18.47 9301706 1:19.97
28. Judith Veldman Eemsrobben 1:14.62 9702422 1:20.13
29. Sanne Huisman DZ&PC 1:14.88 9301998 1:20.50
30. Zoë Hendriks ZPC Bikkel Hoogeveen 1:16.66 9405016 1:21.70
31. Merel Weysenfeld De Vikings 1:16.89 9404110 1:21.92
32. Rianne Slagter Eemsrobben 1:22.61 9304088 1:22.22
33. Laura Stokx DAW-Finenzo NT 9601510 1:23.10
34. Kim Franken GZVW 1:18.48 9602688 1:23.15
35. Nenne Venema DZ&PC 1:18.88 9503586 1:23.20
36. Myrna Gorter Neptunia '24 1:20.31 9503158 1:23.64
37. Marlies Cramer ZPCA 1:16.59 9502164 1:24.48
38. Henny de Vries HZ&PC Heerenveen 1:19.16 9500556 1:24.53
39. Femke Groos DZ&PC 1:15.66 9404492 1:24.64
40. Surya van Dijk De Houtrib 1:17.20 9405506 1:24.80
41. Jildau Schilstra Zcnf'34 1:21.80 9304656 1:25.17
42. Willeke Willems Zcnf'34 1:26.80 9600232 1:25.45
43. Lisa Koops ZC Borger 1:18.96 9101732 1:26.18
44. Amber Visser ZPCA 1:27.14 9801416 1:27.47
45. Ellen van Nieff ZPC Stadskanaal 1:23.20 9701112 1:27.75
46. Carmen Märsylä ZPCA 1:23.60 9405244 1:28.27
47. Sanne Zijlstra DZ&PC 1:22.16 9401968 1:28.28
48. Margreet Koster ZPCA 1:21.86 9700330 1:28.52
49. Nienke Heugen De Kikker 1:35.54 9402614 1:28.53
50. Mandy Slagter Eemsrobben 1:31.21 9700116 1:30.46
51. Marit Brink Zcnf'34 1:44.04 9503940 1:31.43
52. Laura van der A ZPC Stadskanaal 1:28.03 9700080 1:32.46
53. Rosanne Baarda Neptunia '24 1:30.03 9603026 1:34.93
54. Rianne Weggemans Zcnf'34 1:50.89 9703306 1:40.20

AFGEM Danielle de Boer HZ&PC Heerenveen 1:12.36 9404736

Programmanr. 21 Heren, 200m vrije slag alg. leeftijdsgroep
7-3-2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Erik Schröder Trivia 1:56.61 8402025 2:03.18
100m: 59.86 59.86 200m: 2:03.18 1:03.32

2. Ewoud Potiek DZ&PC 1:53.14 8902503 2:03.27
100m: 1:00.35 1:00.35 200m: 2:03.27 1:02.92

3. Bastiaan Waanders Oceanus 2:01.21 9301225 2:07.33
100m: 1:02.12 1:02.12 200m: 2:07.33 1:05.21
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Programmanr. 21, Heren, 200m vrije slag, alg. leeftijdsgroep

Rang In.tijd Tijd

4. Thom Wever Zwemvereniging Hoorn 2:03.32 9102711 2:08.06
100m: 1:02.09 1:02.09 200m: 2:08.06 1:05.97

5. Dennis Cramer ZPCA 2:06.74 9200199 2:09.08
100m: 1:00.40 1:00.40 200m: 2:09.08 1:08.68

6. Micheal Westers De Vikings 2:04.04 9204263 2:09.20
100m: 1:02.65 1:02.65 200m: 2:09.20 1:06.55

7. Peter Paul Houtkamp ZPC Bikkel Hoogeveen 2:04.32 9300651 2:10.48
100m: 1:01.66 1:01.66 200m: 2:10.48 1:08.82

8. Aydin Hummel Zcnf'34 2:11.29 9201577 2:11.74
100m: 1:02.92 1:02.92 200m: 2:11.74 1:08.82

9. Niels Blauw Nova 2:09.34 9004689 2:12.14
100m: 1:03.23 1:03.23 200m: 2:12.14 1:08.91

10. Martijn Viel ZC Borger 2:07.43 9003091 2:12.42
100m: 1:03.89 1:03.89 200m: 2:12.42 1:08.53

10. Frank van der Wolff Zwemvereniging Hoorn 2:09.17 9400955 2:12.42
100m: 1:03.02 1:03.02 200m: 2:12.42 1:09.40

12. Jacco Doest DWK 2:04.63 9400711 2:12.79
100m: 1:04.47 1:04.47 200m: 2:12.79 1:08.32

13. Patrick Molenkamp DAW-Finenzo 2:01.87 8802427 2:13.38
100m: 1:04.19 1:04.19 200m: 2:13.38 1:09.19

14. Donald Hillebregt Oceanus 2:07.01 9202629 2:14.09
100m: 1:04.77 1:04.77 200m: 2:14.09 1:09.32

15. Ward van Rijssen Trivia 2:06.15 9204841 2:15.11
100m: 1:04.42 1:04.42 200m: 2:15.11 1:10.69

16. Jonathan Rozema DZ&PC 2:11.66 9501157 2:15.37
100m: 1:06.37 1:06.37 200m: 2:15.37 1:09.00

17. Ivor Mollema Oceanus 2:00.20 9007137 2:16.13
100m: 1:04.17 1:04.17 200m: 2:16.13 1:11.96

18. Bart Verbon De Kikker 2:14.75 9302273 2:16.77
100m: 1:07.91 1:07.91 200m: 2:16.77 1:08.86

19. Lars Haarsma Zwemvereniging Hoorn 2:14.31 9600745 2:17.93
100m: 1:07.39 1:07.39 200m: 2:17.93 1:10.54

20. Brian van de Graaf De Houtrib 2:13.42 9401653 2:19.09
100m: 1:07.08 1:07.08 200m: 2:19.09 1:12.01

21. Rian Visser DAW-Finenzo 2:10.61 9007141 2:19.80
100m: 1:06.35 1:06.35 200m: 2:19.80 1:13.45

22. Peter Hummel De Kikker 2:14.00 9300699 2:19.96
100m: 1:07.40 1:07.40 200m: 2:19.96 1:12.56

23. Rico Roels DAW-Finenzo 2:15.93 9403119 2:20.14
100m: 1:07.03 1:07.03 200m: 2:20.14 1:13.11

24. Jelger Rietveld Trivia 2:15.26 9201109 2:20.49
100m: 1:07.27 1:07.27 200m: 2:20.49 1:13.22

25. Marco Uppelschoten De Houtrib 2:16.57 9500375 2:21.07
100m: 1:09.66 1:09.66 200m: 2:21.07 1:11.41

26. Marvin Santana Sanz De Houtrib 2:19.23 9302657 2:21.15
100m: 1:09.10 1:09.10 200m: 2:21.15 1:12.05

27. Matthijs Ganzevoort HZ&PC Heerenveen 2:20.03 9305533 2:22.41
100m: 1:08.03 1:08.03 200m: 2:22.41 1:14.38
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Zwembad de Welle

Programmanr. 21, Heren, 200m vrije slag, alg. leeftijdsgroep

Rang In.tijd Tijd

28. Mark Rozema DZ&PC 2:16.90 9202785 2:22.86
100m: 1:08.64 1:08.64 200m: 2:22.86 1:14.22

29. Rowan Keen ZC Borger 2:20.34 9500727 2:23.00
100m: 1:08.66 1:08.66 200m: 2:23.00 1:14.34

30. Willem van de Ende Neptunia '24 2:16.45 9305129 2:23.30
100m: 1:10.10 1:10.10 200m: 2:23.30 1:13.20

31. Jeroen Lorius ZPC Bikkel Hoogeveen 2:21.30 9500523 2:23.92
100m: 1:11.09 1:11.09 200m: 2:23.92 1:12.83

32. Sander Hoogeveen ZPC Bikkel Hoogeveen 2:07.46 9001267 2:24.69
100m: 1:08.23 1:08.23 200m: 2:24.69 1:16.46

33. Dennis Bos HZ&PC Heerenveen 2:02.12 9201965 2:24.96
100m: 1:09.03 1:09.03 200m: 2:24.96 1:15.93

34. Maarten Moorman De Pinquin 2:21.68 9401161 2:26.21
100m: 1:10.16 1:10.16 200m: 2:26.21 1:16.05

35. Chris Bolding ZPC Bikkel Hoogeveen 2:22.34 9503427 2:27.57
100m: 1:11.38 1:11.38 200m: 2:27.57 1:16.19

36. Tom Moesker ZPCA 2:13.93 9200917 2:28.05
100m: 1:09.32 1:09.32 200m: 2:28.05 1:18.73

37. Hans Scheper Eemsrobben 2:26.60 9303529 2:29.33
100m: 1:12.89 1:12.89 200m: 2:29.33 1:16.44

38. Tom Porte Trivia 2:28.02 9502017 2:30.95
100m: 1:16.11 1:16.11 200m: 2:30.95 1:14.84

39. Olaf Smidts GZVW 2:24.60 9504275 2:31.98
100m: 1:15.98 1:15.98 200m: 2:31.98 1:16.00

AFGEM Bernd Kobesen ZPC Stadskanaal 1:59.44 9300981

Programmanr. 22 Dames, 200m vrije slag alg. leeftijdsgroep
7-3-2009 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Andrea Kneppers Zwemvereniging Hoorn 2:03.74 9302216 2:08.32
100m: 1:02.92 1:02.92 200m: 2:08.32 1:05.40

2. Nienke van Eck ZPC Bikkel Hoogeveen 2:08.00 9100838 2:14.91
100m: 1:06.52 1:06.52 200m: 2:14.91 1:08.39

3. Danique Gielen Oceanus 2:13.19 9105922 2:15.73
100m: 1:06.43 1:06.43 200m: 2:15.73 1:09.30

4. Charlotte Mol ZPC Bikkel Hoogeveen 2:09.51 9102138 2:18.40
100m: 1:08.43 1:08.43 200m: 2:18.40 1:09.97

5. Sylvia Dik Trivia 2:14.30 9501064 2:18.80
100m: 1:08.25 1:08.25 200m: 2:18.80 1:10.55

6. Danielle Grootes Oceanus 2:18.88 9501278 2:19.19
100m: 1:06.65 1:06.65 200m: 2:19.19 1:12.54

7. Monique van der Struik ZPC Stadskanaal 2:10.16 9502502 2:20.11
100m: 1:08.65 1:08.65 200m: 2:20.11 1:11.46

8. Mariët Koster ZPC Bikkel Hoogeveen 2:07.43 8301162 2:20.17
100m: 1:08.12 1:08.12 200m: 2:20.17 1:12.05

9. Isabelle Grootes Oceanus 2:14.80 9303030 2:20.65
100m: 1:08.87 1:08.87 200m: 2:20.65 1:11.78
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Programmanr. 22, Dames, 200m vrije slag, alg. leeftijdsgroep

Rang In.tijd Tijd

10. Brenda Zwarthoed DAW-Finenzo 2:15.17 9604938 2:21.87
100m: 1:08.90 1:08.90 200m: 2:21.87 1:12.97

11. Eeke van der Wal Trivia 2:13.42 9004150 2:22.68
100m: 1:09.38 1:09.38 200m: 2:22.68 1:13.30

12. Nikki van der Hoorn Oceanus 2:14.24 9307224 2:23.03
100m: 1:09.05 1:09.05 200m: 2:23.03 1:13.98

13. Lisanne van Avezaath Trivia 2:18.64 9701304 2:23.09
100m: 1:09.87 1:09.87 200m: 2:23.09 1:13.22

14. Tamara Grove Oceanus 2:20.43 9601266 2:23.18
100m: 1:11.65 1:11.65 200m: 2:23.18 1:11.53

15. Jakonien Koster ZPC Bikkel Hoogeveen 2:17.82 9400068 2:23.69
100m: 1:09.92 1:09.92 200m: 2:23.69 1:13.77

16. Claudia Rijkhoff Zwemvereniging Hoorn 2:20.99 9603338 2:23.80
100m: 1:10.64 1:10.64 200m: 2:23.80 1:13.16

17. Miloes Rozemuller Zwemvereniging Hoorn 2:20.09 9501832 2:24.21
100m: 1:11.02 1:11.02 200m: 2:24.21 1:13.19

18. Roxann Geenen DAW-Finenzo 2:21.04 9601518 2:24.39
100m: 1:11.54 1:11.54 200m: 2:24.39 1:12.85

19. Annelinde Veldman ZPCA 2:17.21 9302758 2:24.60
100m: 1:09.25 1:09.25 200m: 2:24.60 1:15.35

20. Danielle Middel ZPC Bikkel Hoogeveen 2:13.65 9301280 2:24.73
100m: 1:09.65 1:09.65 200m: 2:24.73 1:15.08

21. Josephine Meerman DZ&PC 2:19.78 9304258 2:25.20
100m: 1:10.90 1:10.90 200m: 2:25.20 1:14.30

22. Roos Wielink Trivia 2:18.92 9403962 2:25.77
100m: 1:10.90 1:10.90 200m: 2:25.77 1:14.87

23. Femke Swier Zwemvereniging Hoorn 2:10.91 9305122 2:26.67
100m: 1:09.77 1:09.77 200m: 2:26.67 1:16.90

24. Berdien Welling ZC Borger 2:19.00 9103476 2:26.75
100m: 1:10.28 1:10.28 200m: 2:26.75 1:16.47

25. Rianne Hooiveld Bubble 2:22.16 9001572 2:26.81
100m: 1:11.18 1:11.18 200m: 2:26.81 1:15.63

26. Adája Stoetman GZVW 2:22.96 9600348 2:26.86
100m: 1:11.55 1:11.55 200m: 2:26.86 1:15.31

27. Marre Zandringa Orca 2:18.49 9701136 2:28.31
100m: 1:10.69 1:10.69 200m: 2:28.31 1:17.62

28. Aimée Groenveld De Houtrib 2:25.83 9503394 2:28.57
100m: 1:12.59 1:12.59 200m: 2:28.57 1:15.98

29. Kelsey Gielen Oceanus 2:25.01 9401934 2:30.80
100m: 1:15.05 1:15.05 200m: 2:30.80 1:15.75

30. Eva Smit GZVW 2:27.09 9602690 2:30.90
100m: 1:14.47 1:14.47 200m: 2:30.90 1:16.43

31. Stephanie Koopman GZVW 2:20.74 9202524 2:31.77
100m: 1:13.17 1:13.17 200m: 2:31.77 1:18.60

32. Patricia Scheppers Bubble 2:22.94 8903678 2:31.97
100m: 1:12.96 1:12.96 200m: 2:31.97 1:19.01

33. Karin Groen GZVW 2:16.55 9502440 2:32.01
100m: 1:11.13 1:11.13 200m: 2:32.01 1:20.88
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Programmanr. 22, Dames, 200m vrije slag, alg. leeftijdsgroep

Rang In.tijd Tijd

34. Simone Druijf Zwemvereniging Hoorn 2:23.95 9505830 2:33.17
100m: 1:12.61 1:12.61 200m: 2:33.17 1:20.56

35. Hjordis Wagenaar HZ&PC Heerenveen 2:37.10 9502170 2:33.88
100m: 1:13.75 1:13.75 200m: 2:33.88 1:20.13

36. Eva Willemsen ZPCA 2:28.45 9602570 2:34.64
100m: 1:15.08 1:15.08 200m: 2:34.64 1:19.56

37. Iris Visser ZPCA 2:29.83 9504784 2:35.17
100m: 1:16.55 1:16.55 200m: 2:35.17 1:18.62

38. Esther Visser De Vikings 2:39.34 9700544 2:35.46
100m: 1:16.55 1:16.55 200m: 2:35.46 1:18.91

39. Joëlle Rozema DZ&PC 2:32.90 9601124 2:35.72
100m: 1:16.78 1:16.78 200m: 2:35.72 1:18.94

40. Claris de Vries DZ&PC 2:35.02 9700942 2:36.08
100m: 1:15.30 1:15.30 200m: 2:36.08 1:20.78

41. Ida van Noord Trivia 2:23.23 9301038 2:36.46
100m: 1:15.90 1:15.90 200m: 2:36.46 1:20.56

42. Tessa Keizer GZVW 2:30.33 9601586 2:36.76
100m: 1:16.35 1:16.35 200m: 2:36.76 1:20.41

43. Claudia Damski DZ&PC 2:35.10 9402346 2:37.10
100m: 1:16.94 1:16.94 200m: 2:37.10 1:20.16

44. Heleen de Vries Bubble 2:27.36 9304538 2:37.81
100m: 1:16.02 1:16.02 200m: 2:37.81 1:21.79

45. Loes Wielink Trivia 2:22.04 9403960 2:40.14
100m: 1:16.04 1:16.04 200m: 2:40.14 1:24.10

46. Marlinde Koops ZPC Stadskanaal 2:36.16 9500638 2:40.51
100m: 1:17.82 1:17.82 200m: 2:40.51 1:22.69

AFGEM Renske de Groot DZ&PC 2:13.77 9300276
AFGEM Naomi Touré Trivia 2:13.89 9401628


