KNZB-competitie deel 4
Wageningen, 14.3.2009

1 - Deel 4 KNZB zwemcompetitie landelijk

14.3.09 - 17:00

Programmanr. 1

Heren, 4 x 200m vrije slag

Senioren Open

14.3.09 - 17:00 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Deltasteur 1 Deltasteur 8:11.14 8:06.45
Gernand Leusink 88 2:03.57 Jos van der Kamp 81
Ruben Brink 89 Gert van 't Oever 87
2. Orcal Orca 8:02.40 8:06.75
Jorke Willemse 93 2:00.54 Michiel Punter 84
Gijs Gertsen 93 Vincent van Iperen 91
3. DeRin1l De Rijn 8:28.84 8:31.32
Wessel van der Maarel 93 2:04.14 Laurens Pepping 92
Joost de Bruijn 93 Maarten Arntz 93
Programmanr. 2 Meisjes, 50m vlinderslag Junioren 1 en later
14.3.09 - 17:10 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Marre Zandringa Orca 32.21 9701136 31.93
2. Gaby Zittersteijn De Rijn 35.76 9700104 35.70
3. Germaine Tjou Tam Sin De Rijn 38.80 9700508 38.36
4. Rebecca Jansen Orca 41.37 9703490 38.86
5. Aldith Pasveer Orca 40.92 9701398 40.28
6. Matou Zwemmer De Rijn 44.09 9803672 40.36
7. Maaike Doornwaard Deltasteur 40.51 9800264 40.51
8. Chelsea Merfol De Rijn 39.51 9800870 40.89
9. Mirjam Groendijk De Rijn 45.17 9800982 42.16
10. Janneke Enzerink De Rijn 54.07 9801216 42.63
11. Carolien Baarda Orca 45.11 9704060 42.86
12. Anne Jochemsen De Rijn 48.39 9701662 43.03
13. Mirjam de Raad Deltasteur 40.76 9800794 43.16
14. Sanne Stam Deltasteur 49.36 9700096 46.67
15. Rosanne Schrijer Deltasteur 49.63 9702306 48.54
16. Laura Keijser De Rijn 44.10 9800046 48.76
17. Denise Ruijsch De Rijn 52.13 9800708 51.23
18. Tabitha Oussoren De Rijn 54.48 9901730 54.98
19. Kim Hutchinson De Rijn 58.11 9800482 55.64
20. Odilia Smitsmans De Rijn 1:19.54 9900430 1:02.92
DIS Hester Stoorvogel De Rijn 53.20 9800484 48.98vC
AFGEM Isa Verwaal De Rijn 53.02 9800978

Programmanr. 3

Jongens, 100m vrije slag

Minioren 6 en later

14.3.09 - 17:15 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m
1. Justin Doldersum Deltasteur 1:07.60 9700493 1:06.86
2. Gijs van der Wal De Rijn 1:08.52 9700321 1:07.86
3. M. de Ceuninck van Capdlleltasteur 1:12.80 9701203 1:09.16
4, Bart Kors Deltasteur 1:11.23 9700865 1:09.45
5. Jelmer Postma Orca 1:16.99 9701631 1:15.73
6. Jari Hofsink Deltasteur 1:16.00 9700535 1:18.14
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KNZB-competitie deel 4

Wageningen, 14.3.2009

Programmanr. 3, Jongens, 100m vrije slag, Minioren 6 en later
Rang In.tijd 50m 100m
7. Daniel Borghardt Orca 1:30.22 9700973 1:18.51
8. Kay Zittersteijn De Rijn 1:26.67 9900037 1:22.61
9. Zino Holwerda Orca 1:25.24 9700975 1:25.01
10. Jochem Joosten De Rijn 1:32.32 9700749 1:25.07
11. Abel Mellema De Rijn 1:28.07 9800647 1:26.36
12. Luke van de Kraats De Rijn 1:32.35 9800821 1:31.51
13. Moslim Aitimchi De Rijn 1:47.85 9801679 1:39.23
14. Daniel Meijers De Rijn 1:49.48 9703647 1:47.80
15. Bryan Wijnveld De Rijn 1:45.92 9900705 2:05.13

AFGEM Nick Jansen De Rijn 1:42.60 9800467

Programmanr. 4 Meisjes, 400m vrije slag Junioren 3 en later
14.3.09 - 17:25 Resultaten
Rang In.tijd 100m 200m 300m 400m
1. Femke Leenstra Orca 4:45.24 9503038 1:06.28 2:16.85 4:36.19
2. Jessie Smeding Orca 5:02.72 9504528 1:07.57 2:20.70 4:54.02
3. Evelien van Ruiten Orca 5:03.82 9602924 1:09.82 2:25.45 4:57.60
4. Tessa Mol De Rijn 5:10.29 9501396 1:11.02 2:29.82 5:10.36
5. Mirthe Alkema Orca 5:25.22 9603616 1:13.57 2:35.32 5:19.39
6. Claudia Hacke Orca 5:58.41 9602936 2:36.85 5:19.45
7. Marte Stoorvogel De Rijn 5:24.76 9501408 1:17.39 2:41.32 5:27.26
8. Lisette Goelema De Rijn 5:41.92 9600524 1:15.99 2:40.70 5:31.31
9. Nynke Hotsma De Rijn 6:57.04 9601592 1:22.42 2:53.45 5:53.45
10. Mara Langeveld De Rijn 5:51.60 9600568 1:22.95 2:54.36 5:56.95
11. Fabiola Smitsmans De Rijn 7:13.39 9602358 1:20.02 2:50.92 5:58.76
Programmanr. 5 Meisjes, 200m vrije slag Junioren 3 en later
14.3.09 - 17:40 Resultaten
Rang In.tijd 100m 200m
1. Nienke Fuite Deltasteur NT 9501352 1:18.48 2:40.64
2. llja van Ginkel Deltasteur 3:38.48 9600632 1:19.32 2:47.26
3. Lean Vahl Deltasteur 2:57.06 9501138 1:21.20 2:50.06
Programmanr. 6 Jongens, 100m schoolslag Junioren 2 en later
14.3.09 - 17:40 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m
1. Mitchel Doldersum Deltasteur 1:22.78 9501167 1:17.51
2. Myrdin Willemse Orca 1:25.04 9500951 1:22.57
3. Jesse de Vries De Rijn 1:25.16 9503811 1:24.02
4. Dinand Schutte Deltasteur 1:35.22 9600335 1:25.57
5. Thomas Vrooland Deltasteur 1:35.26 9600337 1:27.34
6. Pieter Ytsma Orca 1:33.50 9501809 1:29.45
7. Niels van Henten De Rijn 1:32.69 9500335 1:36.20
8. Bert Veenstra De Rijn 1:40.29 9600043 1:36.32
9. Vincent Visser Orca 1:38.89 9502197 1:38.57
10. Jens Kuitert Orca 1:54.86 9603891 1:48.45
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KNZB-competitie deel 4
Wageningen, 14.3.2009

Programmanr. 7

Dames, 200m vlinderslag

Senioren Open

14.3.09 - 17:45 Resultaten
Rang In.tijd 100m 200m
1. Marloes Oldenburg Orca 2:20.58 8803218 1:06.75 2:23.50
2. Marjolein Delno De Rijn 2:30.67 9400024 1:09.86 2:28.14
3. llse Kraaijeveld Orca 2:40.00 9002110 1:14.58 2:36.39
4. Evelien Vos De Rijn 2:45.92 9201912 1:17.13 2:42.92
5. Danique Lokhorst Deltasteur 2:46.60 9402564 1:19.67 2:57.73
6. Annet van Stratum Deltasteur NT 9003640 1:23.89 3:02.16
7. Miranda Straetemans  Deltasteur NT 7400514 1:22.92 3:08.92

Programmanr. 8

Heren, 100m rugslag

Senioren Open

14.3.09 - 17:55 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m
1. Michiel Punter Orca 1:01.11 8401823 1:02.74
2. Jos van der Kamp Deltasteur 1:04.57 8100833 1:04.39
3. Vincent van Iperen Orca 1:03.63 9106179 1:.05.16
4. Gertvan 't Oever Deltasteur 1:05.07 8702403 1:05.92
5. Arjan Kanis Deltasteur 1:22.31 8901563 1:07.67
6. Maarten van Gessel De Rijn 1:04.79 8100547 1:07.80
7. Henri Kragt Deltasteur 1:05.13 8701865 1:07.95
8. Jasper van der Maarel De Rijn 1:07.45 9001907 1:08.90
9. Laurens Pepping De Rijn 1:08.36 9203529 1:10.42
10. Arjen Thomas Orca 1:08.60 8603075 1:10.51
11. Gerjan Wezenberg Deltasteur 1:08.16 8502971 1:10.82
12. Hans de Korte De Rijn 1:12.04 8601705 1:10.98
13. Silko van der Vliet De Rijn 1:21.34 9003123 1:18.45
14. Rick van Nieuwenhuizen De Rijn 1:19.36 9002097 1:21.53

Programmanr. 9

Meisjes, 200m schoolslag

Jeugd 2 en later

14.3.09 - 18:00 Resultaten
Rang In.tijd 100m 200m
1. Inge Pepping De Rijn 2:50.72 9402308 1:22.11 2:51.86
2. lIris Riezebos Deltasteur 3:03.83 9400114 1:22.23 2:52.51
3. Liza Salverda Orca 2:54.57 9500570 1:23.92 2:53.73
4. Rianne Hartman Orca 2:57.33 9501462 1:25.61 2:57.48
5. Nynke Groot Koerkamp De Rijn 3:08.51 9301262 1:29.45 3:02.92
6. Laura Jongbloed Orca 3:08.01 9503356 1:29.74 3:06.73
7. Ankie van der Meer Orca 3:07.10 9300504 1:31.07 3:07.64
8. Naomi Hofsink Deltasteur 3:20.70 9402508 1:.28.26  3:09.39
9. Freya Holwerda Orca 3:07.45 9502780 1:32.80 3:16.29
10. Sigrit Aarten Deltasteur NT 9302868 1:36.73 3:20.42
11. Iris van Leeuwen De Rijn 3:30.98 9301266 1:39.76  3:30.02
12. A. Vennegoor op Nijhuis De Rijn NT 9301268 1:41.51 3:35.04

Splash Meet Manager 2007, Build 2078

Registered to De Rijn

14.3.09 20:31 - pagina 3



KNZB-competitie deel 4
Wageningen, 14.3.2009

Programmanr. 10

Meisjes, 100m schoolslag

Jeugd 2 en later

14.3.09 - 18:10 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m
Programmanr. 11 Jongens, 100m rugslag Junioren 4 en later
14.3.09 - 18:10 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m
1. Gijs Gertsen Orca 1:09.36 9303485 1:07.10
2. Maarten Arntz De Rijn 1:04.04 9301921 1:08.09
3. Joost de Bruijn De Rijn 1:11.43 9301933 1:13.13
4. Gert Norg Deltasteur 1:18.48 9401735 1:15.98
5. Bram ter Ellen Orca 1:18.01 9402689 1:16.57

6. Joey Bouhuijs Deltasteur 1:27.25 9402397 1:17.70
7. Mike Bennink Deltasteur 1:35.51 9400861 1:18.35
8. Wietse van Gerwen De Rijn 1:22.02 9300897 1:21.62

9. Brian List Orca 1:18.58 9306443 1:24.45
Programmanr. 12 Dames, 200m rugslag Senioren 2 en later
14.3.09 - 18:15 Resultaten
Rang In.tijd 100m 200m
1. Wendan Poelstra Orca 2:19.06 9102496 1:08.71 2:20.66
2. Fiona van Heerde Orca 2:40.39 9403660 1:15.10 2:36.16
3. Simone van der Wal Orca 2:33.38 9104636 1:17.67 2:37.86
4. Charelle Cordewener  De Rijn 2:40.13 9200378 2:39.13
5. Maaike Fikkert Deltasteur 2:39.69 9100942 1:17.54 2:39.36
6. Karin Los De Rijn 2:49.80 9104012 1:24.33 2:50.60
7. Joyce Duurken Orca 2:48.11 9205938 1:21.51 2:51.42
8. Ellen Fikkert Deltasteur 2:49.91 9200550 1:23.39 2:52.76
9. Fenna Hoefsloot De Rijn 2:57.82 9204424 1:24.85 2:55.13
10. Evelien Veenstra De Rijn NT 9103166 1:23.02 2:56.45
Programmanr. 13 Jongens, 100m vrije slag Jeugd 2 en later
14.3.09 - 18:20 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m
1. Jorke Willemse Orca 53.28 9301977 53.53
2. Stephan Lokhorst Deltasteur 56.76 9101469 55.11
3. Wessel van der Maarel De Rijn 56.48 9300325 57.23
4. Joeri Schutte Deltasteur 1:01.23 9102075 59.81
5. Hielke van den Berg Deltasteur 1:00.54 9100107 1:00.51
6. Tom Vermeeren Orca 1:03.78 9202431 1:04.86
7. Mike van de Kraats De Rijn 1:06.54 9600343 1:05.20
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KNZB-competitie deel 4
Wageningen, 14.3.2009

Programmanr. 14

Dames, 50m vrije slag

Senioren Open

14.3.09 - 18:25 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. llse Kraaijeveld Orca 25.37 9002110 25.98
2. Marjolein Delno De Rijn 28.11 9400024 28.04FJ 1
3. Marloes Oldenburg Orca 27.01 8803218 28.04FJ 2
4. Annetvan Stratum Deltasteur 28.83 9003640 28.86
5. Evelien Vos De Rijn 29.59 9201912 29.36
6. Gerlinde Uitslag - vd Wal Deltasteur 30.45 8302224 30.39
7. Daniqgue Lokhorst Deltasteur 30.92 9402564 30.40
8. Jolanda van Leijen De Rijn 31.04 8802670 30.58
9. Rianne Broeder De Rijn 32.98 8900616 33.45

Programmanr. 15

Heren, 200m wisselslag

Senioren Open

14.3.09 - 18:30 Resultaten
Rang In.tijd 100m 200m
1. Vincentvan Iperen Orca 2:10.22 9106179 2:13.54
2. Laurens Pepping De Rijn 2:17.70 9203529 2:19.07
3. Gernand Leusink Deltasteur 2:20.04 8802173 2:19.45
4. Michiel Punter Orca 2:16.11 8401823 2:19.92
5. Gertvan 't Oever Deltasteur 2:19.54 8702403 2:20.13
6. Henri Kragt Deltasteur 2:31.43 8701865 2:21.92
7. Thijs Fikkert Deltasteur 2:23.95 8801021 2:22.77
8. Arjen Thomas Orca 2:32.50 8603075 2:26.39
9. Jasper van der Maarel De Rijn 2:24.70 9001907 2:27.02
10. Hans de Korte De Rijn 2:34.41 8601705 2:30.26
11. Gerjan Wezenberg Deltasteur 2:29.64 8502971 2:32.20
12. Maarten van Gessel De Rijn 2:24.61 8100547 2:46.37
13. Silko van der Vliet De Rijn 2:45.29 9003123 2:48.89
14. Rick van Nieuwenhuizen De Rijn 2:53.04 9002097 2:57.07

Programmanr. 16

Meisjes, 100m vrije slag

Junioren 1 en later

14.3.09 - 18:40 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m
1. Marre Zandringa Orca 1:02.67 9701136 1:04.11
2. Gaby Zittersteijn De Rijn 1:12.14 9700104 1:08.94
3. Germaine Tjou Tam Sin De Rijn 1:12.86 9700508 1:12.12
4. Aldith Pasveer Orca 1:17.21 9701398 1:15.12
5. Rebecca Jansen Orca 1:13.07 9703490 1:15.42
6. Chelsea Merfol De Rijn 1:18.15 9800870 1:16.08
7. Maaike Doornwaard Deltasteur 1:17.14 9800264 1:17.16
8. Mirjam de Raad Deltasteur 1:19.36 9800794 1:18.10
9. Carolien Baarda Orca 1:19.18 9704060 1:18.28
10. Matou Zwemmer De Rijn 1:21.09 9803672 1:18.38
11. Janneke Enzerink De Rijn 1:17.10 9801216 1:19.65
12. Rosanne Schrijer Deltasteur 1:22.70 9702306 1:20.89
13. Laura Keijser De Rijn 1:23.86 9800046 1:22.12
14. Mirjam Groendijk De Rijn 1:33.52 9800982 1:23.83
15. Sanne Stam Deltasteur 1:25.48 9700096 1:24.35
16. Anne Jochemsen De Rijn 1:27.23 9701662 1:25.15
17. Denise Ruijsch De Rijn 1:32.02 9800708 1:25.60
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KNZB-competitie deel 4
Wageningen, 14.3.2009

Programmanr. 16, Meisjes, 100m vrije slag, Junioren 1 en later

Rang

18.
19.
20.
21.
AFGEM

Hester Stoorvogel
Kim Hutchinson
Odilia Smitsmans
Tabitha Oussoren
Isa Verwaal

Programmanr. 17

De Rijn
De Rijn
De Rijn
De Rijn
De Rijn

In.tijd
1:35.33
1:34.82
1:44.40
1:39.60
1:31.17

9800484
9800482
9900430
9901730
9800978

Jongens, 50m vlinderslag

50m

100m

1:29.07
1:30.68
1:41.76
1:42.04

Minioren 6 en later

14.3.09 - 18:45 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Justin Doldersum Deltasteur 35.13 9700493 35.47
2. Gijs van der Wal De Rijn 38.26 9700321 37.05
3. Max de Ceuninck van Capelle Deltasteur 40.48 9701203 37.08
4. Bart Kors Deltasteur 36.82 9700865 37.24
5. Daniel Borghardt Orca 40.79 9700973 40.07
6. Jari Hofsink Deltasteur 39.96 9700535 42.32
7. Abel Mellema De Rijn 46.10 9800647 43.63
8. Jelmer Postma Orca 45.68 9701631 45.18
9. Jochem Joosten De Rijn 48.73 9700749 46.70
10. Kay Zittersteijn De Rijn 51.67 9900037 49.91
11. Zino Holwerda Orca 48.56 9700975 51.43
12. Luke van de Kraats De Rijn 56.89 9800821 59.18
13. Moslim Aitimchi De Rijn 1:07.57 9801679 1:03.73
DIS Daniel Meijers De Rijn NT 9703647 59.92VD/VE
DIS Bryan Wijnveld De Rijn 58.64 9900705 1:01.19vC
AFGEM Nick Jansen De Rijn 54.23 9800467

Programmanr. 18

Meisjes, 100m schoolslag

Junioren 3 en later

14.3.09 - 18:50 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m
1. Jessie Smeding Orca 1:20.90 9504528 1:19.86
2. Femke Leenstra Orca 1:23.47 9503038 1:22.25
3. Marte Stoorvogel De Rijn 1:24.16 9501408 1:22.60
4. Tessa Mol De Rijn 1:30.74 9501396 1:31.10
5. Mirthe Alkema Orca 1:30.79 9603616 1:31.58
6. Evelien van Ruiten Orca 1:38.93 9602924 1:31.66
7. Claudia Hacke Orca 1:35.39 9602936 1:35.92
8. Lisette Goelema De Rijn 1:40.53 9600524 1:37.91
9. Lean Vahl Deltasteur 1:36.95 9501138 1:38.40
10. Nienke Fuite Deltasteur 1:42.02 9501352 1:38.44
11. llja van Ginkel Deltasteur 1:39.70 9600632 1:40.08
12. Fabiola Smitsmans De Rijn 1:39.83 9602358 1:40.26
13. Mara Langeveld De Rijn 1:41.16 9600568 1:40.69
14. Nynke Hotsma De Rijn 1:46.01 9601592 1:44.92
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KNZB-competitie deel 4
Wageningen, 14.3.2009

Programmanr. 19

Jongens, 400m vrije slag

Junioren 2 en later

14.3.09 - 19:00 Resultaten
Rang In.tijd 100m 200m 300m 400m
1. Pieter Ytsma Orca 5:17.65 9501809 1:11.38 4:53.87
2. Jesse de Vries De Rijn 5:25.68 9503811 1:12.19 2:29.18 5:06.17
3. Myrdin Willemse Orca 6:05.36 9500951 1:13.18 2:34.79 5:16.68
4. Jens Kuitert Orca 6:19.15 9603891 1:16.53 2:39.88 5:23.57
5. Bert Veenstra De Rijn 5:34.39 9600043 1:15.46 5:23.66
6. Niels van Henten De Rijn 5:24.09 9500335 1:15.66 2:38.46 5:24.70
7. Vincent Visser Orca 5:34.12 9502197 1:17.95 2:43.00 5:39.00
Programmanr. 20 Jongens, 200m vrije slag Junioren 2 en later
14.3.09 - 19:15 Resultaten
Rang In.tijd 100m 200m
1. Mitchel Doldersum Deltasteur 2:20.36 9501167 1:03.46 2:12.84
2. Dinand Schutte Deltasteur 2:35.20 9600335 1:13.64 2:33.51
3. Thomas Vrooland Deltasteur 2:49.82 9600337 1:14.54 2:37.00
Programmanr. 21 Dames, 200m wisselslag Senioren Open
14.3.09 - 19:15 Resultaten
Rang In.tijd 100m 200m
1. llse Kraaijeveld Orca 2:25.38 9002110 2:21.87
2. Marjolein Delno De Rijn 2:23.63 9400024 2:24.06
3. Marloes Oldenburg Orca 2:20.81 8803218 2:25.45
4. Evelien Vos De Rijn 2:32.43 9201912 2:38.13
5. Danique Lokhorst Deltasteur 2:42.06 9402564 2:39.82
6. Jolanda van Leijen De Rijn 2:38.34 8802670 2:46.67
7. G. Uitslag - vd Wal Deltasteur 2:48.16 8302224 2:52.33
8. Rianne Broeder De Rijn 2:50.63 8900616 2:53.70
9. Miranda Straetemans  Deltasteur 2:55.42 7400514 2:57.72
Programmanr. 22 Heren, 50m vrije slag Senioren Open
14.3.09 - 19:25 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Michiel Punter Orca 23.36 8401823 24.06

2. Gernand Leusink Deltasteur 24.37 8802173 24.72

3. Jos van der Kamp Deltasteur 25,52 8100833 24.95

4. Ruben Brink Deltasteur 25.03 8900469 25.46

5. Arjen Thomas Orca 26.75 8603075 25.64

6. Laurens Pepping De Rijn 25.74 9203529 25.66

7. Gertvan 't Oever Deltasteur 25.20 8702403 25.80

8. Henri Kragt Deltasteur 25.46 8701865 25.93

9. Thijs Fikkert Deltasteur 26.64 8801021 26.04

10. Vincent van Iperen Orca 25.70 9106179 26.16

11. Jasper van der Maarel De Rijn 26.07 9001907 26.60

12. Gerjan Wezenberg Deltasteur 26.60 8502971 26.68

13. Arjan Kanis Deltasteur 26.45 8901563 26.76

14. RIk Linssen Deltasteur 26.80 8401435 27.20

15. Maarten van Gessel De Rijn 28.63 8100547 27.45

16. Hans de Korte De Rijn 28.30 8601705 28.00
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KNZB-competitie deel 4
Wageningen, 14.3.2009

Programmanr. 22, Heren, 50m vrije slag, Senioren Open

Rang
17. Silko van der Vliet

18. Rick van Nieuwenhuizen

Programmanr. 23

De Rijn
De Rijn

In.tijd

29.50
30.80

Meisjes, 100m rugslag

Tijd
29.08
30.57

Jeugd 2 en later

14.3.09 - 19:30 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m
1. Inge Pepping De Rijn 1:09.81 9402308 1:10.40

2. Fiona van Heerde Orca 1:14.77 9403660 1:11.69
3. Naomi Hofsink Deltasteur 1:14.78 9402508 1:14.48
4. Ankie van der Meer Orca 1:12.49 9300504 1:14.53
5. Iris Riezebos Deltasteur 1:20.76 9400114 1:14.78

6. Rianne Hartman Orca 1:17.61 9501462 1:14.80

7. Freya Holwerda Orca 1:15.07 9502780FJ 1 1:15.81

8. Nynke Groot Koerkamp De Rijn 1:15.92 9301262 FJ 2 1:15.81
9. Liza Salverda Orca 1:18.56 9500570 1:17.98
10. Laura Jongbloed Orca 1:22.13 9503356 1:18.86
11. A. Vennegoor op Nijhuis De Rijn 1:22.07 9301268 1:21.09
12. Sigrit Aarten Deltasteur 1:21.23 9302868 1:21.67
13. Myriam Kwakkel Deltasteur 1:21.54 9402506 1:23.99
14. Iris van Leeuwen De Rijn 1:27.92 9301266 1:26.78

Programmanr. 24 Jongens, 200m schoolslag Junioren 4 en later
14.3.09 - 19:35 Resultaten
Rang In.tijd 100m 200m
1. Gijs Gertsen Orca 2:45.09 9303485 2:41.51
2. Maarten Arntz De Rijn 2:44.94 9301921 1:19.95 2:45.95
3. Joost de Bruijn De Rijn 2:42.80 9301933 1:18.77 2:46.08
4. Gert Norg Deltasteur 2:55.48 9401735 1:19.57 2:49.70
5. Bram ter Ellen Orca 2:55.80 9402689 2:58.68
6. Mike Bennink Deltasteur 3:22.51 9400861 1:25.25 3:03.91
7. Jesse de Vries De Rijn 2:57.70 9503811 1:28.73 3:05.04

8. Brian List Orca 3:18.61 9306443 1:32.61 3:17.60
9. Joey Bouhuijs Deltasteur 3:32.26 9402397 3:23.28
10. Wietse van Gerwen De Rijn NT 9300897 1:38.51 3:30.36

Programmanr. 25 Jongens, 100m schoolslag Junioren 4 en later
14.3.09 - 19:45 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m
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Programmanr. 26

Dames, 100m vrije slag

Senioren 2 en later

14.3.09 - 19:45 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m
1. Wendan Poelstra Orca 59.99 9102496 1:00.70
2. Charelle Cordewener  De Rijn 1:04.88 9200378 1:03.54
3. Simone van der Wal Orca 1:03.87 9104636 1:03.60
4. Maaike Fikkert Deltasteur 1:04.82 9100942 1:05.43
5. Fenna Hoefsloot De Rijn 1:07.92 9204424 1:06.58
6. Karin Los De Rijn 1:06.08 9104012 1:07.36
7. Joyce Duurken Orca 1:05.13 9205938 1.08.57
8. Evelien Veenstra De Rijn 1:06.50 9103166 1:08.71
9. Ellen Fikkert Deltasteur 1:10.24 9200550 1:10.02
Programmanr. 27 Jongens, 200m rugslag Jeugd 2 en later
14.3.09 - 19:45 Resultaten
Rang In.tijd 100m 200m
1. Jorke Willemse Orca 2:11.95 9301977 1:06.31 2:15.20
2. Wessel van der Maarel De Rijn 2:18.71 9300325 1:08.26 2:19.41
3. Stephan Lokhorst Deltasteur 2:26.70 9101469 2:27.01
4. Hielke van den Berg Deltasteur 2:38.26 9100107 1:14.13 2:32.42

5. Mike van de Kraats De Rijn 2:42.21 9600343 1:12.66 2:33.36

6. Joeri Schutte Deltasteur 2:49.88 9102075 1:17.64 2:46.19
7. Tom Vermeeren Orca 2:50.25 9202431 2:46.40
Programmanr. 28 Dames, 100m rugslag Senioren Open
14.3.09 - 19:55 Resultaten
Rang In.tijd 50m 100m
1. llse Kraaijeveld Orca 1:04.96 9002110 1:04.62
2. Marjolein Delno De Rijn 1:07.67 9400024 1:07.95
3. Marloes Oldenburg Orca 1:08.36 8803218 1:08.62
4. Inge Pepping De Rijn 1:09.81 9402308 1:11.02
5. Annet van Stratum Deltasteur 1:14.48 9003640 1:14.13
6. Evelien Vos De Rijn 1:12.93 9201912 1:15.51
7. Jolanda van Leijen De Rijn 1:13.97 8802670 1:18.77

8. Rianne Broeder De Rijn 1:18.94 8900616 1:21.79
9. G. Uitslag - vd Wal Deltasteur 1:23.56 8302224 1:23.12
10. Miranda Straetemans  Deltasteur NT 7400514 1:32.61
Programmanr. 29 Heren, 200m vlinderslag Senioren Open
14.3.09 - 20:00 Resultaten
Rang In.tijd 100m 200m
1. Vincent van Iperen Orca 2:16.71 9106179 1:04.75 2:18.29
2. Rik Linssen Deltasteur 2:25.92 8401435 1.07.06 2:22.86
3. Arjan Kanis Deltasteur 2:26.37 8901563 2:25.21
4. Laurens Pepping De Rijn 2:28.98 9203529 1:08.80 2:25.86
5. Jos van der Kamp Deltasteur NT 8100833 2:29.13

6. Michiel Punter Orca 2:33.24 8401823 1.06.42 2:29.60
7. Ruben Brink Deltasteur 2:31.82 8900469 2:33.30
8. Jasper van der Maarel De Rijn 2:35.11 9001907 1:12.12 2:42.52
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Programmanr. 29, Heren, 200m vlinderslag, Senioren Open

Rang In.tijd 100m 200m
9. Hans de Korte De Rijn 2:44.98 8601705 1:.17.62 2:45.07
Programmanr. 30 Jongens, 4 x 100m vrije slag Junioren 4 en later
14.3.09 - 20:05 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
Programmanr. 31 Jongens, 4 x 50m vrije slag Junioren 4 en later
14.3.09 - 20:05 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Orcal Orca 1:48.62 1:47.94
Gijs Gertsen 93 26.69 Brian List 93
Myrdin Willemse 95 Jorke Willemse 93
2. DeRin1l De Rijn 1:52.88 1:51.29
Maarten Arntz 93 27.06 Jesse de Vries 95
Joost de Bruijn 93 Wessel van der Maarel 93
3. Deltasteur 1 Deltasteur 2:00.81 1:58.65
Mitchel Doldersum 95 27.32 Justin Doldersum 97
Gert Norg 94 Max de Ceuninck van Capelle 97
4. Orca?2 Orca 2:07.46 2:02.13
Bram ter Ellen 94 28.36 Vincent Visser 95
Pieter Ytsma 95 Jens Kuitert 96
Programmanr. 32 Meisjes, 4 x 100m wisselslag Junioren 3 en later
14.3.09 - 20:10 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Orcal Orca 4:49.06 4:49.43
Marre Zandringa 97 1:15.83 Femke Leenstra 95
Rianne Hartman 95 Jessie Smeding 95
2. Orca?2 Orca 4:57.13 5:02.31
Freya Holwerda 95 1:14.70 Evelien van Ruiten 96
Liza Salverda 95 Claudia Hacke 96
3. DeRijn1 De Rijn 5:21.43 5:13.54
Tessa Mol 95 1:14.28 Gaby Zittersteijn 97
Marte Stoorvogel 95 Lisette Goelema 96
4. Deltasteur 1 Deltasteur 6:01.40 5:49.23
Lean Vahl 95 1:28.00 Nienke Fuite 95
llja van Ginkel 96 Rosanne Schrijer 97
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