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Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2009
Amsterdam, 19. - 21.6.2009

1 - NJK 2009 sessie 1

19.06.2009 - 9:00

Programmanr. 1 Meisjes, 400m vrije slag Junioren 1
19.06.2009 - 9:00 Resultaten
rang haam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Maxime van de Heuvel Oceanus 5:16.51 9701004 4:59.82 B
50m: 33.50 33.50 150m: 1:50.09 39.00 250m: 3:08.00 39.45 350m: 4:24.24 37.30
100m: 1:11.09 37.59 200m: 2:28.55 38.46 300m: 3:46.94 38.94 400m: 4:59.82 35.58
2. Mirl de Boer DAW-FINENZO 5:11.84 9700468 4:59.95 +0,97 C
50m: 33.23 33.23 150m: 1:48.12 38.04 250m: 3:05.80 38.33 350m: 4:23.35 37.80
100m: 1:10.08 36.85 200m: 2:27.47 39.35 300m: 3:45.55 39.75 400m: 4:59.95 36.60
3. Marre Zandringa Orca 5:01.38 9701136 5:01.09 +0,95 C
50m: 32.65 32.65 150m: 1:47.41 38.30 250m: 3:05.18 39.09 350m: 4:23.93 39.38
100m: 1:09.11 36.46 200m: 2:26.09 38.68 300m: 3:44.55 39.37 400m: 5:01.09 37.16
4. Denise Schulpen Agquarijn 5:08.18 9700158 5:02.22 +0,88 C
50m: 32.56 32.56 150m: 1:49.35 39.36 250m: 3:08.39 39.29 350m: 4:27.38 39.34
100m: 1:09.99 37.43 200m: 2:29.10 39.75 300m: 3:48.04 39.65 400m: 5:02.22 34.84
5. Lisanne van Avezaath TriVia 5:15.53 9701304 5:05.95 +0,96 D
50m: 33.26 33.26 150m: 1:49.59 39.22 250m: 3:08.83 39.60 350m: 4:27.81 38.72
100m: 1:10.37 37.11 200m: 2:29.23 39.64 300m: 3:49.09 40.26 400m: 5:05.95 38.14
6. Givenchy Sneekes ZC Ooievaar (SG) 5:12.50 9705486 5:13.18 +0,54 E
50m: 34.47 34.47 150m: 1:53.80 40.78 250m: 3:14.75 40.53 350m: 4:34.65 39.59
100m: 1:13.02 38.55 200m: 2:34.22 40.42 300m: 3:55.06 40.31 400m: 5:13.18 38.53
7. Jasmijn Bink LZ 1886 5:22.12 9700332 5:15.91 E
50m: 34.27 34.27 150m: 1:52.75 39.95 250m: 3:13.64 40.78 350m: 4:35.39 40.82
100m: 1:12.80 38.53 200m: 2:32.86 40.11 300m: 3:54.57 40.93 400m: 5:15.91 40.52
8. Lindy Nijhuis 0z&PC 5:17.00 9700010 5:16.06 +1,12 E
50m: 34.29 34.29 150m: 1:54.07 40.17 250m: 3:15.02 40.59 350m: 4:36.44 40.42
100m: 1:13.90 39.61 200m: 2:34.43 40.36 300m: 3:56.02 41.00 400m: 5:16.06 39.62
9. Shannon Mommersteeg Aquarijn 5:25.86 9702398 5:16.18 E
50m: 34.33 34.33 150m: 1:54.56 41.32 250m: 3:17.19 4161 350m: 4:38.47 40.92
100m: 1:13.24 38.91 200m: 2:35.58 41.02 300m: 3:57.55 40.36 400m: 5:16.18 37.71
10. Nine Roman LZ 1886 5:22.82 9702310 5:17.11 +0,78 E
50m: 34.50 34.50 150m: 1:56.14 42.09 250m: 3:19.33 42.01 350m: 4:40.68 40.39
100m: 1:14.05 39.55 200m: 2:37.32 41.18 300m: 4:00.29 40.96 400m: 5:17.11 36.43
11. Angelique van Vark Van Uden-De Gouwe 5:23.72 9701478 5:17.14 E
50m: 34.81 34.81 150m: 1:54.35 40.75 250m: 3:16.92 41.39 350m: 4:40.18 4133
100m: 1:13.60 38.79 200m: 2:35.53 41.18 300m: 3:58.85 41.93 400m: 5:17.14 36.96
12. Laura Willemsen DWK 5:14.78 9700168 5:19.99 +0,94 E
50m: 35.07 35.07 150m: 1:56.20 41.23 250m: 3:18.69 41.26 350m: 4:42.11 41.74
100m: 1:14.97 39.90 200m: 2:37.43 41.23 300m: 4:00.37 41.68 400m: 5:19.99 37.88
13. Melissa van Houts Aqua-Novio'94 5:17.26 9700182 5:20.84 * +0,98 E
50m: 35.60 35.60 150m: 1:55.63 40.69 250m: 3:18.30 41.42 350m: 4:41.58 4159
100m: 1:14.94 39.34 200m: 2:36.88 41.25 300m: 3:59.99 41.69 400m: 5:20.84 39.26
14. Amy de Langen De Fuut 5:27.31 9702046 5:20.89 +0,62 E
50m: 34.85 34.85 150m: 1:56.57 41.45 250m: 3:20.22 4181 350m: 4:42.42 40.87
100m: 1:15.12 40.27 200m: 2:38.41 41.84 300m: 4:01.55 41.33 400m: 5:20.89 38.47
15. Esmée Six Eiffel Swimmers PSV 5:16.19 9700490 5:22.22 E
50m: 35.41 35.41 150m: 1:55.94 40.79 250m: 3:18.70 41.74 350m: 4:42.38 4213
100m: 1:15.15 39.74 200m: 2:36.96 41.02 300m: 4:00.25 4155 400m: 5:22.22 39.84
16. Ina Willigers Zwemclub Eijsden 5:25.92 9702678 5:22.86 * +0,88 E
50m: 35.33 35.33 150m: 1:55.81 41.19 250m: 3:18.57 41.59 350m: 4:43.30 42.32
100m: 1:14.62 39.29 200m: 2:36.98 4117 300m: 4:00.98 42.41 400m: 5:22.86 39.56
17. Saranda Hofstra De Kikker 5:17.23 9700526 5:26.79 F
50m: 34.85 34.85 150m: 1:56.04 41.45 250m: 3:20.19 42.19 350m: 4:45.68 43.06
100m: 1:14.59 39.74 200m: 2:38.00 41.96 300m: 4:02.62 42.43 400m: 5:26.79 41.11
18. Bente Gerits Eiffel Swimmers PSV 5:23.53 9702052 5:27.77 F
50m: 36.34 36.34 150m: 1:58.57 42.15 250m: 3:24.23 4225 350m: 4:49.16 4211
100m: 1:16.42 40.08 200m: 2:41.98 43.41 300m: 4:07.05 42.82 400m: 5:27.77 38.61
19. Claris de Vries Dz&PC 5:24.59 9700942 5:27.79 +0,87 F
50m: 34.73 34.73 150m: 1:58.16 41.83 250m: 3:23.08 4231 350m: 4:47.43 41.20
100m: 1:16.33 41.60 200m: 2:40.77 4261 300m: 4:06.23 43.15 400m: 5:27.79 40.36
20. Gaby Zittersteijn De Rijn 5:18.67 9700104 5:31.99 F
50m: 35.90 35.90 150m: 1:58.93 42.94 250m: 3:24.77 43.06 350m: 4:51.87 43.43
100m: 1:15.99 40.09 200m: 2:41.71 42.78 300m: 4:08.44 43.67 400m: 5:31.99 40.12
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Programmanr. 1, Meisjes, 400m vrije slag, Junioren 1

rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
21. Paulien Koenen TRB-RES 5:24.97 9701856 5:32.89 +0,65 F
50m: 34.78 34.78 150m: 1:56.42 41.85 250m: 3:23.56 4321 350m: 4:51.22 43.19
100m: 1:14.57 39.79 200m: 2:40.35 43.93 300m: 4:08.03 44.47 400m: 5:32.89 41.67
22. Hannah Rosingh HetY 5:21.55 9700342 5:34.17 F
50m: 36.69 36.69 150m: 2:01.49 42.79 250m: 3:28.03 43.35 350m: 4:54.29 42.89
100m: 1:18.70 42.01 200m: 2:44.68 43.19 300m: 4:11.40 43.37 400m: 5:34.17 39.88
23. Demivan der Werf De Stormvogel 5:21.86 9701860 5:40.11 +1,01 F
50m: 37.12 37.12 150m: 2:01.56 43.11 250m: 3:29.29 44.36 350m: 4:57.81 4453
100m: 1:18.45 41.33 200m: 2:44.93 43.37 300m: 4:13.28 43.99 400m: 5:40.11 4230
Programmanr. 2 Meisjes, 400m vrije slag Junioren 2
19.06.2009 - 9:19 Limiet EJOF Tampere (FIN) 4.29.50 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Esmee Vermeulen E.ON-NZA 4:28.32 9600678 4:29.87 +0,85 A+
Kamp. Record Junioren 2
50m: 29.98 29.98 150m: 1:37.81 34.66 250m: 2:47.13 35.05 350m: 3:56.61 34.49
100m: 1:03.15 33.17 200m: 2:12.08 34.27 300m: 3:22.12 34.99 400m: 4:29.87 33.26
2. Brenda Zwarthoed DAW-FINENZO 4:54.93 9604938 4:46.68 C
50m: 31.07 31.07 150m: 1:42.77 36.57 250m: 2:57.13 37.25 350m: 4:11.70 36.93
100m: 1:06.20 35.13 200m: 2:19.88 37.11 300m: 3:34.77 37.64 400m: 4:46.68 34.98
3. Rosa Veerman WZ&PC Purmerend 4:45.91 9600862 4:48.32 +0,88 C
50m: 31.65 31.65 150m: 1:42.98 36.35 250m: 2:57.88 37.75 350m: 4:12.07 36.52
100m: 1:06.63 34.98 200m: 2:20.13 37.15 300m: 3:35.55 37.67 400m: 4:48.32 36.25
4. Janine Rooker WZ&PC Purmerend 4:48.30 9600316 4:49.28 +0,63 C
50m: 32.19 32.19 150m: 1:43.60 36.28 250m: 2:58.50 37.93 350m: 4:13.50 37.47
100m: 1:07.32 35.13 200m: 2:20.57 36.97 300m: 3:36.03 37.53 400m: 4:49.28 35.78
4. Renate Hemmes Bubble 4:49.55 9600418 4:49.28 +0,80 C
50m: 32.15 32.15 150m: 1:43.95 36.79 250m: 2:58.74 37.40 350m: 4:13.71 37.33
100m: 1:07.16 35.01 200m: 2:21.34 37.39 300m: 3:36.38 37.64 400m: 4:49.28 35.57
6. Lotte Dalmeijer Luctor et Emergo 4:59.80 9601166 4:52.33 +0,89 D
50m: 31.76 31.76 150m: 1:45.04 37.09 250m: 3:00.46 38.21 350m: 4:15.64 36.65
100m: 1:07.95 36.19 200m: 2:22.25 37.21 300m: 3:38.99 38.53 400m: 4:52.33 36.69
7. Celine Hoogendijk Vlaardingen 5:01.97 9601596 4:55.61 +0,95 D
50m: 32.22 32.22 150m: 1:47.50 38.15 250m: 3:03.40 38.03 350m: 4:19.35 37.38
100m: 1:09.35 37.13 200m: 2:25.37 37.87 300m: 3:41.97 38.57 400m: 4:55.61 36.26
8. Amber de Kroon ZV Westland Dijkglas 4:58.72 9601098 4:55.71 D
50m: 33.21 33.21 150m: 1:47.15 37.04 250m: 3:03.14 37.92 350m: 4:19.78 38.22
100m: 1:10.11 36.90 200m: 2:25.22 38.07 300m: 3:41.56 38.42 400m: 4:55.71 35.93
9. Anouque Berghuis De Zijl/LGB 5:05.07 9606132 4:56.03 D
50m: 33.45 33.45 150m: 1:48.69 38.41 250m: 3:04.92 38.16 350m: 4:20.24 36.94
100m: 1:10.28 36.83 200m: 2:26.76 38.07 300m: 3:43.30 38.38 400m: 4:56.03 35.79
10. Manon Wiersma Zwemvereniging Hoorn 5:06.02 9600112 4:56.91 +0,93 D
50m: 33.52 33.52 150m: 1:48.37 37.83 250m: 3:04.57 38.31 350m: 4:20.71 38.11
100m: 1:10.54 37.02 200m: 2:26.26 37.89 300m: 3:42.60 38.03 400m: 4:56.91 36.20
11. Claudia Rijkhoff Zwemvereniging Hoorn 5:02.13 9603338 4:59.22 +0,82 E
50m: 33.11 33.11 150m: 1:49.46 38.42 250m: 3:06.18 37.77 350m: 4:22.13 37.17
100m: 1:11.04 37.93 200m: 2:28.41 38.95 300m: 3:44.96 38.78 400m: 4:59.22 37.09
12. Anouk van der Vlies Zoetermeer 5:09.74 9603226 4:59.79 +0,84 E
50m: 33.21 33.21 150m: 1:47.90 38.08 250m: 3:05.71 39.08 350m: 4:23.41 38.67
100m: 1:09.82 36.61 200m: 2:26.63 38.73 300m: 3:44.74 39.03 400m: 4:59.79 36.38
13. Tamara Grove Oceanus 5:01.65 9601266 4:59.82 +0,93 E
50m: 33.71 33.71 150m: 1:49.78 38.71 250m: 3:06.24 38.23 350m: 4:22.75 37.97
100m: 1:11.07 37.36 200m: 2:28.01 38.23 300m: 3:44.78 38.54 400m: 4:59.82 37.07
14. Carina Klees WvZz 4:54.45 9602680 5:00.43 E
50m: 32.40 32.40 150m: 1:47.10 38.10 250m: 3:04.80 39.06 350m: 4:22.87 39.15
100m: 1:09.00 36.60 200m: 2:25.74 38.64 300m: 3:43.72 38.92 400m: 5:00.43 37.56
15. Roxann Geenen DAW-FINENZO 5:07.84 9601518 5:01.50 +0,77 E
50m: 32.08 32.08 150m: 1:47.05 38.60 250m: 3:05.15 39.15 350m: 4:23.76 39.52
100m: 1:08.45 36.37 200m: 2:26.00 38.95 300m: 3:44.24 39.09 400m: 5:01.50 37.74
16. Elisabeth Rivard Wvz 5:06.12 9600244 5:02.07 +0,61 E
50m: 32.49 32.49 150m: 1:47.76 38.07 250m: 3:06.08 39.47 350m: 4:23.96 38.28
100m: 1:09.69 37.20 200m: 2:26.61 38.85 300m: 3:45.68 39.60 400m: 5:02.07 38.11
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Programmanr. 2, Meisjes, 400m vrije slag, Junioren 2

rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
17. Evelien van Ruiten Orca 4:59.41 9602924 5:05.00 +1,15 E
50m: 32.27 32.27 150m: 1:48.16 39.59 250m: 3:06.11 38.98 350m: 4:26.68 40.67
100m: 1:08.57 36.30 200m: 2:27.13 38.97 300m: 3:46.01 39.90 400m: 5:05.00 38.32
18. Veronique van der Velde De Dinkel 5:11.70 9601740 5:06.57 +0,94 E
50m: 33.70 33.70 150m: 1:50.71 39.12 250m: 3:09.28 39.39 350m: 4:28.20 39.17
100m: 1:11.59 37.89 200m: 2:29.89 39.18 300m: 3:49.03 39.75 400m: 5:06.57 38.37
19. Adaja Stoetman Stadskanaal 5:09.91 9600348 5:07.72 +0,73 E
50m: 33.86 33.86 150m: 1:52.39 39.66 250m: 3:12.32 39.74 350m: 4:30.63 38.04
100m: 1:12.73 38.87 200m: 2:32.58 40.19 300m: 3:52.59 40.27 400m: 5:07.72 37.09
20. Cynthia Verkaik De Granaet 5:04.89 9601288 5:08.61 E
50m: 34.28 34.28 150m: 1:53.08 40.40 250m: 3:12.80 40.06 350m: 4:30.99 38.89
100m: 1:12.68 38.40 200m: 2:32.74 39.66 300m: 3:52.10 39.30 400m: 5:08.61 37.62
21. Amber Stienstra D'Elft 4:56.08 9604448 5:09.36 E
50m: 33.58 33.58 150m: 1:51.53 39.61 250m: 3:12.22 40.86 350m: 4:32.69 39.74
100m: 1:11.92 38.34 200m: 2:31.36 39.83 300m: 3:52.95 40.73 400m: 5:09.36 36.67
22. Esther Hulsing TriVia 4:52.60 9601080 5:09.79 +0,96 E
50m: 32.20 32.20 150m: 1:49.23 39.77 250m: 3:10.09 40.30 350m: 4:31.93 40.14
100m: 1:09.46 37.26 200m: 2:29.79 40.56 300m: 3:51.79 41.70 400m: 5:09.79 37.86
23. Nikki Habers Zeester-Meerval 5:10.51 9600594 5:10.82 E
50m: 34.43 34.43 150m: 1:51.95 39.18 250m: 3:11.62 40.17 350m: 4:31.77 40.15
100m: 1:12.77 38.34 200m: 2:31.45 39.50 300m: 3:51.62 40.00 400m: 5:10.82 39.05
24. Maaike Sanders Hellas-Glana 5:10.06 9602806 5:11.17 F
50m: 33.86 33.86 150m: 1:50.95 39.31 250m: 3:11.98 40.62 350m: 4:33.83 40.63
100m: 1:11.64 37.78 200m: 2:31.36 40.41 300m: 3:53.20 41.22 400m: 5:11.17 37.34
25. Sophie Padt DAW-FINENZO 5:04.09 9601514 5:11.86 +0,99 F
50m: 32.96 32.96 150m: 1:50.48 39.74 250m: 3:11.67 40.71 350m: 4:33.15 40.14
100m: 1:10.74 37.78 200m: 2:30.96 40.48 300m: 3:53.01 41.34 400m: 5:11.86 38.71
26. Madelon van Dam Eiffel Swimmers PSV 5:10.78 9601624 5:12.00 +0,85 F
50m: 34.60 34.60 150m: 1:51.92 39.37 250m: 3:12.02 40.15 350m: 4:33.58 40.45
100m: 1:12.55 37.95 200m: 2:31.87 39.95 300m: 3:53.13 41.11 400m: 5:12.00 38.42
27. Lisanne vd Lelij One Team Swimming 5:01.58 9600666 5:12.28 +1,01 F
50m: 33.53 33.53 150m: 1:52.51 40.40 250m: 3:12.96 40.17 350m: 4:33.53 39.90
100m: 1:12.11 38.58 200m: 2:32.79 40.28 300m: 3:53.63 40.67 400m: 5:12.28 38.75
28. Lola Holsboer De Zeeschuimers 5:03.78 9601554 5:12.63 F
50m: 33.31 33.31 150m: 1:51.61 40.13 250m: 3:13.41 41.40 350m: 4:34.61 39.68
100m: 1:11.48 38.17 200m: 2:32.01 40.40 300m: 3:54.93 4152 400m: 5:12.63 38.02
29. Jamilla van Veen One Team Swimming 5:09.72 9603192 5:13.25 +0,84 F
50m: 33.40 33.40 150m: 1:52.57 40.38 250m: 3:13.91 40.78 350m: 4:35.21 40.27
100m: 1:12.19 38.79 200m: 2:33.13 40.56 300m: 3:54.94 41.03 400m: 5:13.25 38.04
30. Courtney van Huizen Zwemlust/Utrecht (SG) 5:04.73 9601686 5:13.55 +0,90 F
50m: 34.16 34.16 150m: 1:52.89 40.30 250m: 3:14.26 40.73 350m: 4:35.63 40.50
100m: 1:12.59 38.43 200m: 2:33.53 40.64 300m: 3:55.13 40.87 400m: 5:13.55 37.92
31. Tamara van der Steen Vlaardingen 5:11.74 9605156 5:14.28 +0,70 F
50m: 33.85 33.85 150m: 1:52.50 40.31 250m: 3:13.81 40.91 350m: 4:36.88 4152
100m: 1:12.19 38.34 200m: 2:32.90 40.40 300m: 3:55.36 4155 400m: 5:14.28 37.40
32. Jeanine Kocken Eiffel Swimmers PSV 5:12.83 9601816 5:14.64 +0,78 F
50m: 35.44 35.44 150m: 1:53.78 39.88 250m: 3:14.66 40.84 350m: 4:36.30 40.87
100m: 1:13.90 38.46 200m: 2:33.82 40.04 300m: 3:55.43 40.77 400m: 5:14.64 38.34
33. Linda Kamperman Agquarijn 5:01.70 9601238 5:15.23 +0,86 F
50m: 33.72 33.72 150m: 1:51.05 38.72 250m: 3:12.33 40.68 350m: 4:34.49 40.94
100m: 1:12.33 38.61 200m: 2:31.65 40.60 300m: 3:53.55 41.22 400m: 5:15.23 40.74
34. Lotte Langenhoff Zeester-Meerval 5:12.96 9602580 5:17.25 +0,75 F
50m: 33.99 33.99 150m: 1:52.54 39.71 250m: 3:14.41 40.95 350m: 4:37.51 41.46
100m: 1:12.83 38.84 200m: 2:33.46 40.92 300m: 3:56.05 41.64 400m: 5:17.25 39.74
35. llse van Beelen De Columbiaan 5:08.12 9600106 5:18.73 +0,80 F
50m: 34.83 34.83 150m: 1:54.11 40.22 250m: 3:16.03 41.07 350m: 4:38.97 4151
100m: 1:13.89 39.06 200m: 2:34.96 40.85 300m: 3:57.46 41.43 400m: 5:18.73 39.76
36. Laura Hagreis WS Twente 5:08.89 9600548 5:21.61 +0,81 F
50m: 34.85 34.85 150m: 1:53.62 40.13 250m: 3:16.58 41.64 350m: 4:41.06 42.38
100m: 1:13.49 38.64 200m: 2:34.94 4132 300m: 3:58.68 42.10 400m: 5:21.61 40.55
37. Dieudonnée Houtkamp ZPC Bikkel Hoogeveen 5:04.68 9600982 5:21.63 +0,78 F
50m: 33.76 33.76 150m: 1:53.81 40.52 250m: 3:17.40 4151 350m: 4:40.88 41.48
100m: 1:13.29 39.53 200m: 2:35.89 42.08 300m: 3:59.40 42.00 400m: 5:21.63 40.75
38. llona Oomen Zaltbommel 5:09.05 9601818 5:23.59 +1,00 F
50m: 35.64 35.64 150m: 1:57.62 41.88 250m: 3:22.91 43.08 350m: 4:47.10 41.65
100m: 1:15.74 40.10 200m: 2:39.83 4221 300m: 4:05.45 42.54 400m: 5:23.59 36.49
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Programmanr. 2, Meisjes, 400m vrije slag, Junioren 2

rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
39. Eva Smit GzZVW 5:08.60 9602690 5:24.78 F
50m: 34.33 34.33 150m: 1:55.88 41.64 250m: 3:19.61 41.69 350m: 4:44.10 41.85
100m: 1:14.24 39.91 200m: 2:37.92 42.04 300m: 4:02.25 42.64 400m: 5:24.78 40.68
40. Aylin van Uffelen wvZz 5:06.92 9600352 5:27.40 +0,57 F
50m: 35.11 35.11 150m: 1:57.68 4223 250m: 3:22.50 43.59 350m: 4:48.24 4321
100m: 1:15.45 40.34 200m: 2:38.91 41.23 300m: 4:05.03 4253 400m: 5:27.40 39.16
Programmanr. 3 Meisjes, 400m vrije slag Junioren 3
19.06.2009 - 9:50 Limiet EJOF Tampere (FIN) 4.29.50 Resultaten
rang haam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Shireen Post AZ&PC 4:39.55 9503286 4:38.99 +0,93 C
50m: 31.47 31.47 150m: 1:42.54 36.14 250m: 2:54.71 35.63 350m: 4:06.10 35.18
100m: 1:06.40 34.93 200m: 2:19.08 36.54 300m: 3:30.92 36.21 400m: 4:38.99 32.89
1. Rachelle Visser AZ&PC 4:37.57 9500106 4:38.99 +0,94 C
50m: 31.83 31.83 150m: 1:42.67 35.90 250m: 2:54.74 35.95 350m: 4:05.52 34.81
100m: 1:06.77 34.94 200m: 2:18.79 36.12 300m: 3:30.71 35.97 400m: 4:38.99 33.47
3. Annemarie Worst Octopus 4:39.67 9500042 4:39.00 +0,89 C
50m: 3155 3155 150m: 1:42.22 35.57 250m: 2:53.54 36.11 350m: 4:05.03 35.41
100m: 1:06.65 35.10 200m: 2:17.43 35.21 300m: 3:29.62 36.08 400m: 4:39.00 33.97
4. Carien van der Schaaf De Dinkel 4:50.39 9500168 4:44.59 +0,95 D
50m: 31.38 31.38 150m: 1:42.69 36.33 250m: 2:55.75 36.74 350m: 4:09.35 36.96
100m: 1:06.36 34.98 200m: 2:19.01 36.32 300m: 3:32.39 36.64 400m: 4:44.59 35.24
5. Maya Kingma SBC2000 4:51.01 9503824 4:49.00 D
50m: 33.58 33.58 150m: 1:45.80 36.52 250m: 2:59.49 36.90 350m: 4:13.62 37.35
100m: 1:09.28 35.70 200m: 2:22.59 36.79 300m: 3:36.27 36.78 400m: 4:49.00 35.38
6. Claudia den Ottelander SBC2000 4:51.71 9500552 4:50.10 E
50m: 32.70 32.70 150m: 1:45.45 36.91 250m: 2:59.86 37.16 350m: 4:14.95 37.50
100m: 1:08.54 35.84 200m: 2:22.70 37.25 300m: 3:37.45 37.59 400m: 4:50.10 35.15
7. Kelly Wigleven Poseidon'56 4:48.88 9500058 4:50.15 +0,85 E
50m: 32.69 32.69 150m: 1:44.72 36.58 250m: 2:59.33 37.56 350m: 4:14.80 37.72
100m: 1:08.14 35.45 200m: 2:21.77 37.05 300m: 3:37.08 37.75 400m: 4:50.15 35.35
8. Kim Smulders TRB-RES 4:55.97 9501248 4:51.74 +0,85 E
50m: 32.50 32.50 150m: 1:45.30 37.04 250m: 3:00.92 38.27 350m: 4:16.37 37.72
100m: 1:08.26 35.76 200m: 2:22.65 37.35 300m: 3:38.65 37.73 400m: 4:51.74 35.37
9. Zoé van Zijl Aquarijn 4:53.04 9500136 4:56.16 +0,55 E
50m: 32.10 32.10 150m: 1:46.85 37.99 250m: 3:04.13 38.20 350m: 4:20.24 37.63
100m: 1:08.86 36.76 200m: 2:25.93 39.08 300m: 3:42.61 38.48 400m: 4:56.16 35.92
10. Jessie Smeding Orca 4:54.02 9504528 4:56.54 +0,90 E
50m: 31.42 31.42 150m: 1:43.61 37.49 250m: 3:00.26 38.40 350m: 4:18.32 39.37
100m: 1:06.12 34.70 200m: 2:21.86 38.25 300m: 3:38.95 38.69 400m: 4:56.54 38.22
11. Mandy Verhage DAW-FINENZO 4:58.78 9501382 4:58.24 +0,84 E
50m: 31.72 31.72 150m: 1:44.65 37.06 250m: 3:02.42 39.06 350m: 4:20.68 38.87
100m: 1:07.59 35.87 200m: 2:23.36 38.71 300m: 3:41.81 39.39 400m: 4:58.24 37.56
12. Danielle Grootes Oceanus 4:56.19 9501278 4:58.44 * +0,80 E
50m: 32.96 32.96 150m: 1:47.15 37.74 250m: 3:03.88 38.53 350m: 4:21.35 38.61
100m: 1:09.41 36.45 200m: 2:25.35 38.20 300m: 3:42.74 38.86 400m: 4:58.44 37.09
13. Elisabeth Muthert Stadskanaal 4:54.97 9500062 4:58.84 +0,90 E
50m: 32.42 32.42 150m: 1:45.89 37.90 250m: 3:03.24 38.86 350m: 4:21.21 39.07
100m: 1:07.99 35.57 200m: 2:24.38 38.49 300m: 3:42.14 38.90 400m: 4:58.84 37.63
14. Annika Arvin De Dolfijn 4:54.98 9500008 5:03.70 +0,75 F
50m: 34.01 34.01 150m: 1:51.94 39.59 250m: 3:09.89 39.03 350m: 4:27.38 38.89
100m: 1:12.35 38.34 200m: 2:30.86 38.92 300m: 3:48.49 38.60 400m: 5:03.70 36.32
15. Rosanne Ligtvoet De Devel 4:54.00 9501212 5:03.80 F
50m: 31.23 31.23 150m: 1:46.58 38.02 250m: 3:05.84 39.89 350m: 4:26.69 40.48
100m: 1:08.56 37.33 200m: 2:25.95 39.37 300m: 3:46.21 40.37 400m: 5:03.80 37.11
16. Maud Hoofs Wvz 4:53.09 9501206 5:06.45 F
50m: 33.47 33.47 150m: 1:49.47 38.34 250m: 3:08.51 39.68 350m: 4:29.05 40.39
100m: 1:11.13 37.66 200m: 2:28.83 39.36 300m: 3:48.66 40.15 400m: 5:06.45 37.40
17. Sietske Veldkamp De Whee 4:51.95 9501628 5:08.45 +1,02 F
50m: 33.29 33.29 150m: 1:48.64 38.43 250m: 3:07.52 40.01 350m: 4:28.80 40.74
100m: 1:10.21 36.92 200m: 2:27.51 38.87 300m: 3:48.06 40.54 400m: 5:08.45 39.65
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ﬁﬁ: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2009 KNZB
D J Amsterdam, 19. - 21.6.2009
Programmanr. 3, Meisjes, 400m vrije slag, Junioren 3
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
18. Sabine Koudijs Wvz 4:54.18 9500024 5:12.59 +0,78 F
50m: 34.11 34.11 150m: 1:52.56 39.99 250m: 3:12.46 40.27 350m: 4:33.66 40.78
100m: 1:12.57 38.46 200m: 2:32.19 39.63 300m: 3:52.88 40.42 400m: 5:12.59 38.93
Programmanr. 4 Jongens, 200m rugslag Junioren 1
19.06.2009 - 10:08 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m 150m 200m
1. Niels Kemperink 0OZ&PC 2:28.70 9600005 2:24.31 B 32.67 1:.08.79 1:47.32 2:24.31
2. Mike van Herk Eiffel Swimmers PSV 2:28.32 9601007 2:26.51 C 33.00 1:09.71 1:48.27 2:26.51
3. Laurent Bams Zwemclub Eijsden 2:32.40 9600193 2:28.04 C 34.07 1:11.04 1:49.54 2:28.04
4. Tim Furer Agua-Novio'94 2:32.55 9600087 2:31.27 D 34.62 1:13.03 1:52.90 2:31.27
5. Lars Haarsma Zwemvereniging Hoorn 2:35.82 9600745 2:34.17 E 36.40 1:16.02 1:55.68 2:34.17
6. Twan Boot AZ&PC 2:38.46 9601201 2:34.63 E 36.05 1:14.87 1:55.08 2:34.63
7. Bjorn Scherbeijn Scheldestroom 2:31.73 9600349 2:34.87 E 35.81 1:15.62 1:56.74 2:34.87
8. Mike van de Kraats De Rijn 2:33.36 9600343 2:35.62 E 35.15 1:13.92 1:55.22 2:35.62
9. Yamiko Steenhoek ZOB'66 2:38.03 9600987 2:36.08 E 35,57 1:15.66 1:57.04 2:36.08
10. Sem Hermans HzZPC 2:32.60 9601259 2:37.86 E 36.78 1:16.93 1:58.29 2:37.86
11. Bjorn Vogelaar De Schotejil 2:40.48 9600715 2:37.95 E 36.50 1:18.08 1:59.33 2:37.95
12. Valentijn Stolk De Fuut 2:40.70 9601563 2:39.56 F 37.61 1:17.34 1:58.98 2:39.56
13. Floyd van Duyvenbode De Kempvis 2:39.55 9600357 2:39.89 F 36.59 1:16.65 1:58.37 2:39.89
14. Stanley Klerks WwvZz 2:32.40 9600809 2:40.16 F 38.16 1:18.49 1:59.56 2:40.16
15. Yoran Klos De Dinkel 2:40.24 9600481 2:40.27 F 36.16 1:17.12 1:59.96 2:40.27
16. Max Guthman De Dolfijn 2:34.95 9603317 2:47.22 * F 36.93 1:19.52 2:04.45 2:47.22
Programmanr. 5 Jongens, 200m rugslag Junioren 2
19.06.2009 - 10:16 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m 150m 200m
1. Milan Griinewald TriVia 2:25.41 9500757 2:21.48 C 3250 1:08.24 1:45.39 2:21.48
2. Floris Polman Dedemsvaart-AC 2:27.07 9500093 2:23.54 D 32.70 1:09.22 1:46.93 2:23.54
3. Damon Peperkamp De Dinkel 2:24.00 9501101 2:25.34 D 3424 1:11.68 1:49.66 2:25.34
4. Mike Bravenboer Poseidon'56 2:25.19 9500299 2:26.11 E 33.51 1:10.56 1:48.84 2:26.11
5. Lucas Greven ZC Valkenburg 2:28.63 9501941 2:26.23 E 34.39 1:11.42 1:48.87 2:26.23
6. Dave Heshof WZ&PC Purmerend 2:28.94 9501403 2:26.27 E 33.54 1:10.77 1:48.82 2:26.27
7. Maarten Brzoskowski Eiffel Swimmers PSV 2:30.05 9500769 2:27.50 E 34.15 1:11.53 1:49.60 2:27.50
8. David Koers Zaltbommel 2:27.30 9501229 2:27.54 E 33.84 1:09.90 1:48.57 2:27.54
9. Bas Perik Electrolux AZC 2:28.71 9502209 2:28.19 E 33.88 1:10.79 1:49.56 2:28.19
10. Levi Hilbolling Stadskanaal 2:28.62 9500593 2:29.89 E 33.54 1:10.89 1:50.71 2:29.89
11. Max de Voogt One Team Swimming 2:25.02 9502325 2:30.27 E 33.99 1:11.34 1:49.97 2:30.27
12. Jan-Willem den Dunnen PCG 2:29.90 9500883 2:30.41 E 35.37 1:13.84 1:52.15 2:30.41
13. Chris Bolding ZPC Bikkel Hoogeveen 2:25.90 9503427 2:30.94 E 35.90 1:13.60 1:52.18 2:30.94
14. Jeffrey Reijnders Oceanus 2:31.66 9500877 2:31.98 * F 35.31 1:13.94 1:53.12 2:31.98
15. Sjors Boverhoff Octopus 2:31.64 9500741 2:32.28 F 34.78 1:1255 1:52.21 2:32.28
16. Marco Barkhuis Stadskanaal 2:26.11 9500279 2:32.75 F 3551 1:14.65 1:54.75 2:32.75
17. Jurian Beukers wvz 2:25.47 9501327 2:37.44 F 37.10 1:17.83 1:58.36 2:37.44
18. Jory Willemsen Octopus 2:30.78 9500747 2:38.29 F 36.31 1:16.31 1:57.91 2:38.29
19. Dominique Sikkema Zignea 2:26.36 9500399 2:40.35 F 37.03 1:18.20 2:00.89 2:40.35
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ﬁﬁ: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2009 KNZB
D J Amsterdam, 19. - 21.6.2009
Programmanr. 6 Jongens, 200m rugslag Junioren 3
19.06.2009 - 10:26 Limiet EJOF Tampére (FIN) 2.10.90 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m 150m 200m
1. Willem Kees Roos Orca 2:21.57 9402693 2:15.10 B 31.64 1:05.93 1:41.49 2:15.10
2. Frank van der Wolff Zwemvereniging Hoorn 2:18.30 9400955 2:16.45 C 31.80 1:06.42 1:42.62 2:16.45
3. Date v.d. Zaag Eiffel Swimmers PSV 2:17.85 9403919 2:17.96 C 32.13 1:06.42 1:42.36 2:17.96
4. Istvan Spaargaren Oceanus 2:26.18 9401199 2:21.51 E 32.25 1:08.03 1:44.74 2:21.51
5. Jorrick Druyven DAW-FINENZO 2:22.65 9400507 2:22.03 E 32.06 1:07.44 1:4492 2:22.03
6. Marciano Lynch Wwvz 2:22.36 9401893 2:23.24 E 33.59 1:10.05 1:46.72 2:23.24
7. N. van Basten Batenburg Hellas-Glana 2:23.29 9400593 2:23.75 E 32,55 1:08.31 1:46.05 2:23.75
8. Jelle Peltzer ZC Valkenburg 2:26.41 9403779 2:25.48 E 33.62 1:10.92 1:49.11 2:25.48
9. Tom Brouwers RzC 2:25.06 9402027 2:26.10 E 33.72 1:09.96 1:47.99 2:26.10
10. Arjan Knipping Livo 2:27.99 9401667 2:27.28 E 35.10 1:12.19 1:50.10 2:27.28
11. Erik Nijholt Dz&PC 2:22.46 9401349 2:29.26 F 33.95 1:11.24 1:50.51 2:29.26
12. Mitchell Verburg Eiffel Swimmers PSV 2:26.09 9400277 2:30.62 F 34.40 1:1258 1:51.40 2:30.62
13. Robert Ligtenberg Het Ravijn 2:25.03 9401561 2:33.12 * F 33.34 1:09.95 1:50.31 2:33.12
14. Niels Bent WS Twente 2:22.45 9400465 2:37.60 F 34.67 1:13.84 1:55.63 2:37.60
Programmanr. 7 Jongens, 200m rugslag Junioren 4
19.06.2009 - 10:33 Limiet EJOF Tampere (FIN) 2.10.90 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau  50m 100m 150m 200m
1. Sven Kardol Nuenen 2:14.31 9302135 2:14.44 D 31.00 1:04.18 1:39.33 2:14.44
2. Timo Dinkelberg Vlaardingen 2:16.01 9300773 2:14.85 D 31.18 1:05.62 1:40.91 2:14.85
3. Ruben Dekker De Dolfijn 2:20.28 9300627 2:16.13 D 3254 1:.07.48 1:43.36 2:16.13
4. Marcel Schouten Rapido'82 2:20.22 9300653 2:19.82 E 3246 1:.07.61 1:43.61 2:19.82
5. Wessel van der Maarel De Rijn 2:18.65 9300325 2:21.61 E 31.38 1:06.11 1:43.06 2:21.61
6. Bart Arendshorst De Veene 2:24.38 9300005 2:22.07 E 32.69 1:08.21 1:45.55 2:22.07
7. Jonathan Cassuto De Columbiaan 2:19.24 9300729 2:23.00 E 32.72 1:08.40 1:45.65 2:23.00
8. Lars Sieval LZ 1886 2:22.05 9300723 2:23.84 F 31.80 1:.07.11 1:4491 2:23.84
9. Maarten Arntz De Rijn 2:22.70 9301921 2:24.20 F 32.89 1:09.02 1:46.51 2:24.20
10. Melvin van de Meij MNC Dordrecht 2:23.78 9301157 2:24.82 F 32.78 1:09.04 1:47.12 2:24.82
11. Dirk Vogels Zeester-Meerval 2:23.52 9302427 2:25.03 F 34.34 1:10.71 1:47.84 2:25.03
12. Jeroen Gijselaar EZC 2:24.64 9300777 2:25.34 F 33.46 1:10.02 1:48.41 2:25.34
13. Sven Alkema Orca 2:24.64 9303083 2:26.05 F 32.09 1:09.16 1:48.01 2:26.05
14. Sebastian de Been De Warande 2:24.78 9302233 2:26.20 * F 33.92 1:10.66 1:49.24 2:26.20
15. Joey Stokx DAW-FINENZO 2:23.19 9301251 2:34.06 33.46 1:11.48 1:52.13 2:34.06
Programmanr. 8 Meisjes, 100m vlinderslag Junioren 1
19.06.2009 - 10:50 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
1. Marre Zandringa Orca 1:14.19 9701136 1:10.72 +0,95 A 31.82 1:10.72
Kamp. Record Junioren 1
2. Lisanne van Avezaath  TriVia 1:16.81 9701304 1:11.68 +0,98 B 32.84 1:11.68
3. Denise Schulpen Aquarijn 1:14.69 9700158 1:13.60 +0,85 D 33.92 1:13.60
4. Maaike van Veen Dedemsvaart-AC 1:18.57 9700292 1:15.87 * E 34.32 1:15.87
5. Nina Grispen ZC Valkenburg 1:18.02 9700656 1:16.03 +0,87 E 36.43 1:16.03
6. Naomi Janssen Wijchen 1:17.70 9701390 1:17.01 +0,64 E 33.89 1:17.01
7. Wendy Bex Hellas-Glana 1:17.32 9701232 1:17.10 +0,82 E 35.93 1:17.10
8. Lauravan Leeuwen Eiffel Swimmers PSV 1:19.39 9701762 1:17.84 +0,56 E 35.65 1:17.84
9. Amy van Blitterswijk BZC Dolfijnen 1:17.74 9700660 1:18.50 F 37.29 1:18.50
10. Latascha Kilian De Meer 1:17.44 9702308 1:19.32 F 35.01 1:19.32
11. Saranda Hofstra De Kikker 1:19.40 9700526 1:23.10 +0,88 F 37.44 1:23.10
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ﬁﬁ: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2009 KNZB
D J Amsterdam, 19. - 21.6.2009
Programmanr. 9 Meisjes, 100m vlinderslag Junioren 2
19.06.2009 - 10:55 Limiet EJOF Tampere (FIN) 1.04.70 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
1. Femke Remmits One Team Swimming 1:10.83 9603692 1:07.78 B 32.61 1:07.78
2. Maaike de Waard De Zeehond'73 1:09.23 9600604 1:08.74 +0,87 C 30.86 1:08.74
3. Esmée Bos DWK 1:10.40 9600662 1:09.84 +0,93 D 32.13 1:09.84
4. Sabine van den Hoeven De Veene 1:12.93 9600014 1:10.12 D 31.66 1:10.12
5. Lisanne Jente Brunssum 1:10.61 9600788 1:10.24 +0,98 D 32.31 1:10.24
6. Adaja Stoetman Stadskanaal 1:12.88 9600348 1:10.94 D 32.77 1:10.94
7. Irene Teufer DAW-FINENZO 1:10.82 9602340 1:11.43 +0,92 D 32.92 1:11.43
8. Anouk van der Vlies Zoetermeer 1:14.51 9603226 1:12.06 +0,90 E 33.68 1:12.06
9. Celine Hoogendijk Vlaardingen 1:11.68 9601596 1:12.08 +0,92 E 32.74 1:12.08
10. Aniek Broekhuizen ZC'90 1:15.42 9600052 1:12.96 +0,91 E 32.88 1:12.96
11. Hannah Teeuw De Veene 1:15.86 9601128 1:13.93 +0,92 E 35.35 1:13.93
12. Savannah Leenheer De Stormvogel 1:15.05 9603072 1:14.01 +0,83 E 33.37 1:14.01
13. Brenda Zwarthoed DAW-FINENZO 1:13.72 9604938 1:14.06 +0,91 E 33.23 1:14.06
14. Cynthia Verkaik De Granaet 1:15.77 9601288 1:14.18 +0,89 E 35.27 1:14.18
15. Madelon van Dam Eiffel Swimmers PSV 1:14.15 9601624 1:14.40 +0,88 E 35.37 1:14.40
16. Isabel Spit LAC 1:15.08 9604712 1:14.47 F 34.19 1:14.47
17. Manon Wiersma Zwemvereniging Hoorn 1:14.19 9600112 1:14.49 +1,00 F 33.76 1:14.49
18. Evelien van Ruiten Orca 1:15.67 9602924 1:14.50 +0,95 F 34.28 1:14.50
19. Anouque Berghuis De Zijl/ILGB 1:13.32 9606132 1:15.09 +0,70 F 35.70 1:15.09
20. Bente v. Bergen Neptunus'58 1:14.35 9600336 1:15.40 +0,60 F 34.27 1:15.40
21. Claudia Rijkhoff Zwemvereniging Hoorn 1:15.02 9603338 1:15.50 +0,88 F 34.56 1:15.50
22. Femke Aan Zaanstad (SG) 1:13.89 9601498 1:15.69 +0,80 F 34.79 1:15.69
23. Lora Bosch EZC 1:16.92 9601900 1:15.71 +0,81 F 35.56 1:15.71
24. Linda Kamperman Aquarijn 1:17.56 9601238 1:16.34 F 35.69 1:16.34
25. Eva Smit GzZVW 1:11.38 9602690 1:16.38 +0,95 F 34.16 1:16.38
26. Lisa van den Eng Wvz 1:16.53 9602070 1:16.53 F 35.05 1:16.53
27. Lara Deul Ed-Vo 1:15.75 9602480 1:16.92 +0,93 F 34.05 1:16.92
28. Anouk Hesseling De Columbiaan 1:17.54 9601070 1:17.75 +0,89 F 35.10 1:17.75
29. Kristel Hormann De Spatters 1:15.73 9601084 1:18.49 +0,85 F 35.46 1:18.49
30. Marcella van der Ent Poseidon'56 1:14.75 9600174 1:18.81 F 34.86 1:18.81
31. Rixt-Nynke Baron FZC'54 1:16.28 9601896 1:19.60 F 35.88 1:19.60
32. llse van Beelen De Columbiaan 1:14.70 9600106 1:19.71 +0,75 F 36.04 1:19.71
33. Karla Westenberg EZC 1:15.19 9601738 1:23.15 +0,99 35.53 1:23.15
Programmanr. 10 Meisjes, 100m vlinderslag Junioren 3
19.06.2009 - 11:07 Limiet EJOF Tampere (FIN) 1.04.70 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
1. Femke Leenstra Orca 1:09.74 9503038 1:05.74 +0,67 B 30.47 1:05.74
2. Rachelle Visser AZ&PC 1:09.17 9500106 1:07.46 +0,95 C 31.21 1:07.46
3. Michelle de Bruijn TRB-RES 1:09.59 9503090 1:08.14 +0,84 D 32.13 1:08.14
4. Macy Oortwijn DWK 1:08.99 9500722 1:08.25 +0,91 D 31.92 1:08.25
5. Maartje de Wit ZV Westland Dijkglas 1:12.46 9502362 1:09.23 +0,80 E 32.41 1:09.23
6. Roos Brugman ZV Westland Dijkglas 1:12.67 9500724 1:09.90 +0,92 E 33.47 1:09.90
7. Shireen Post AZ&PC 1:10.99 9503286 1:10.52 E 32.25 1:10.52
8. Cynthia van Beusekom  TriVia 1:12.57 9500134 1:11.07 +0,94 E 32.37 1:11.07
9. Lizzy Janssen Heldense Zwemvereniging  1:11.89 9500752 1:11.48 +0,78 E 32.65 1:11.48
10. Jessie Smeding Orca 1:13.29 9504528 1:12.99 +0,85 F 32.89 1:12.99
11. Laura Advocaat MNC Dordrecht 1:12.07 9502988 1:13.47 F 33.75 1:13.47
12. Kelly Wigleven Poseidon'56 1:11.75 9500058 1:13.61 +0,97 F 34.40 1:13.61
13. Samantha Kardol Nuenen 1:12.73 9502972 1:13.66 +0,60 F 33.55 1:13.66
14. Rosanne Padt DAW-FINENZO 1:09.83 9501582 1:14.83 +0,91 F 31.66 1:14.83
15. Guusje Vrieze NDD 1:11.95 9502820 1:17.85 +0,82 35.90 1:17.85
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ﬁﬁ: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2009 KNZB
D J Amsterdam, 19. - 21.6.2009
Programmanr. 11 Jongens, 50m vrije slag Junioren 1
19.06.2009 - 11:23 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Twan Boot AZ&PC 27.02 9601201 26.66 +0,85 B
Kamp. Record Junioren 1
2. Yoran Klos De Dinkel 28.14 9600481 27.51 +0,89 D
3. Laurent Bams Zwemclub Eijsden 28.24 9600193 27.58 D
4. Lars Haarsma Zwemvereniging Hoorn 28.08 9600745 27.63 +0,82 D
5. Yamiko Steenhoek Z0OB'66 27.08 9600987 27.73 +0,55 D
6. Max Guthman De Dolfijn 28.53 9603317 27.85 +0,65 D
7. Niels Kemperink 0z&PC 28.85 9600005 27.97 +0,73 E
8. Valentijn Stolk De Fuut 28.08 9601563 28.00 +0,55 E
9. Bjorn Scherbeijn Scheldestroom 28.76 9600349 28.16 +0,70 E
10. Mike van Herk Eiffel Swimmers PSV 28.29 9601007 28.34 +0,90 E
11. Ramon Verhulst Hieronymus 28.42 9601751 28.53 +0,90 E
12. Stan Pijnenburg Eiffel Swimmers PSV 28.89 9600427 28.89 +0,52 E
Programmanr. 12 Jongens, 50m vrije slag Junioren 2
19.06.2009 - 11:26 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. John Smit Poseidon'56 26.13 9500613 26.14 +0,70 C
2. Jakub Foytl DES 26.14 9504687 26.17 +0,81 C
3. Ruben Tol Ed-Vo 26.56 9501119 26.42 +0,87 D
4. Jonathan Rozema Dz&PC 26.93 9501157 26.47 +0,52 D
4. Mart Theunissen ZC Valkenburg 26.69 9500843 26.47 +0,79 D
6. Jeffrey Buddenberg De Zeehond'73 26.49 9502289 26.68 +0,74 D
7. Jens Kobesen Stadskanaal 27.46 9500117 26.80 +0,81 D
8. Luc van der Wolde Stadskanaal 26.53 9500281 26.85 +0,96 D
9. Dave Heshof WZ&PC Purmerend 26.19 9501403 26.91 +0,86 E
10. Jory Willemsen Octopus 26.37 9500747 27.06 +0,89 E
11. Andy Onderstal De Dolfijn 27.06 9504889 27.25 +0,80 E
12. Yassine Maniani Zwemlust/Utrecht (SG) 27.54 9501755 27.46 +0,93 E
13. Mitchel Doldersum Deltasteur 26.95 9501167 27.65 +0,89 E
14. Arthur van Noorden ZC Valkenburg 27.57 9501239 27.70 +0,83 E
15. Dominique Sikkema Zignea 26.95 9500399 27.77 +0,78 E
16. Max de Voogt One Team Swimming 26.70 9502325 28.14 +0,93 F
17. Maikel Mierop NDD 27.11 9503991 28.34 +0,75 F
18. Mike Bravenboer Poseidon'56 27.02 9500299 28.41 +0,82 F
Programmanr. 13 Jongens, 50m vrije slag Junioren 3
19.06.2009 - 11:31 Limiet EJOF Tampere (FIN) 0.24.50 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Jelle Derksen DWK 25.57 9400017 24.93 +0,86 B
Kamp. Record Junioren 3
2. Ensger Kotterink wvZz 26.26 9403391 25.18 +0,66 C
3. Bob Dalmeijer Luctor et Emergo 25.96 9402203 25.19 +0,61 C
4. Stef Heijnekamp WS Twente 26.07 9401665 25.89 +0,85 D
5. Mike ter Horst NVA/HHC 25.93 9402785 25.99 +0,81 D
6. Marciano Lynch Wvz 26.19 9401893 26.11 +0,49 D
7. Jesse Puts Zwemlust/Utrecht (SG) 25.44 9401147 26.12 +0,81 D
8. Pim van Basten Batenburg Hellas-Glana 26.74 9401657 26.21 +0,86 E
9. Lester Snackers ZC Valkenburg 26.67 9400947 26.25 +0,63 E
10. Jeffrey Thijssen Zeester-Meerval 26.80 9400445 26.26 +0,77 E
10. Jelle Peltzer ZC Valkenburg 26.57 9403779 26.26 +0,85 E
12. Stefan Timmermans RzC 25.61 9403015 26.32 +0,88 E
13. Maiko Postma Dz&PC 26.48 9400963 26.34 +0,80 E
14. Willem Kees Roos Orca 26.20 9402693 26.36 +0,93 E
15. Tom van de Putte MNC Dordrecht 26.32 9402625 26.39 +0,94 E
16. Kingue Struijf WZ&PC Purmerend 27.03 9400913 26.57 +0,69 E
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ﬁﬁ: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2009 KNZB
D J Amsterdam, 19. - 21.6.2009
Programmanr. 13, Jongens, 50m vrije slag, Junioren 3
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
17. Olivier Nass Wvz 27.08 9402933 26.67 +0,80 E
18. Walter van der Stelt Den Doorn 26.67 9401327 26.70 +0,86 E
19. Jorden Theijink Maarkel 25.90 9400323 26.73 +0,81 E
20. Jorrick Druyven DAW-FINENZO 25.95 9400507 26.74 +0,82 E
21. Friedrich Vink 1Jsselmeer 26.50 9404613 26.90 +0,95 E
22. Mark Schouten Eemsrobben 26.48 9405171 26.94 +0,92 E
23. Date v.d. Zaag Eiffel Swimmers PSV 26.24 9403919 26.97 +0,63 E
24. Tom Brouwers RzC 26.78 9402027 27.04 +0,87 E
24. Dennis Groen ZPC Bikkel Hoogeveen 25.95 9402447 27.04 +0,71 E
26. Robert Ligtenberg Het Ravijn 25.88 9401561 27.31 +0,90 F
27. Kees van de Doel De Stelle 26.21 9401677 27.50 +0,86 F
28. Menno Spataro EzZV 26.24 9401447 27.59 +0,94 F
Programmanr. 14 Jongens, 50m vrije slag Junioren 4
19.06.2009 - 11:37 Limiet EJOF Tampere (FIN) 0.24.50 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Dion Dreesens Noord-Limburg (SG) 25.05 9302189 24.27 +0,77 B
Kamp. Record Junioren 4
2. Menno Manning De Dinkel 25.77 9300333 24.51 +0,85 C
3. Paul Koster DIO 25.29 9304465 25.15 +0,77 D
4. Timo Dinkelberg Vlaardingen 24.89 9300773 25.23 +0,71 D
5. Bernd Kobesen Stadskanaal 25.74 9300981 25.40 D
6. Lars Sieval LZ 1886 26.11 9300723 25.56 +0,74 E
7. Jan Batstra HetY 26.32 9302737 25.61 +0,90 E
8. Gijs van der Gugten De Fuut 26.10 9302991 25.62 +0,85 E
9. Mart Hendriks Tritium (SG) 25.82 9304079 25.63 +0,70 E
10. Roy Smeenge TriVia 25.13 9305557 25.73 +0,94 E
11. Walter Jansen Noordwijkerhout 25.55 9300225 25.81 +0,78 E
12. Arno Nieuwhof FzC'54 25.88 9302375 25.83 +0,70 E
13. Maurice Soudant Eiffel Swimmers PSV 25.71 9302125 25.84 +0,69 E
14. Jasper de Win De Geul 25.68 9301293 25.91 +0,76 E
15. Peter Paul Houtkamp ZPC Bikkel Hoogeveen 25.48 9300651 25.94 +0,85 E
16. Ruben Dekker De Dolfijn 26.14 9300627 25.98 E
17. Wouter Kaman Aquarijn 25.80 9300241 25.99 +0,76 E
18. Bart Arendshorst De Veene 26.11 9300005 26.02 +0,79 E
19. Taco Wonder De Spatters 25.73 9303197 26.07 +0,88 E
20. Remon van Mil Wvz 25.69 9301159 26.10 +0,81 E
20. Loic Kemp 1Jsselmeer 25.78 9303483 26.10 +0,71 E
22. Melvin van de Meij MNC Dordrecht 25.70 9301157 26.26 +0,58 E
23. Sander Ariaansz Zwemlust/Utrecht (SG) 26.31 9302053 26.33 +0,81 E
24. Simon Edenburg Luctor et Emergo 25.78 9301567 26.46 +0,72 E
25. Thomas van Mierlo Eiffel Swimmers PSV 25.94 9300353 26.54 +0,80 F
26. Giovanni den Ouden De Devel 26.33 9300877 27.31 +0,79 F

Programmanr. 15
19.06.2009 - 11:53

Meisjes, 4 x 200m vrije slag

Junioren 3 en later
Resultaten

rang

vereniging

inschrijftijd

startnr.

tijd

RT niveau
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Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2009
Amsterdam, 19. - 21.6.2009

Programmanr. 15, Meisjes, 4 x 200m vrije slag

1. Trivial TriVia 9:18.41 9:04.13 +0,98
Nederlands Record Junioren Verenigingen
Cynthia van Beusekom 95 +0,98 31.16 1:06.18 1:42.46 2:17.36 2:17.36
Esther Hulsing 96 +0,33 30.83 1:06.54 1:43.53 2:17.86 2:17.86
Anouk Frieman 95 +0,54 29.29 1:02.95 1:39.24 2:15.75 2:15.75
Sylvia Dik 95 +0,51 29.35 1:02.44 1:38.08 2:13.16 2:13.16
2. Orcal Orca 9:21.92 9:11.74 +0,90
Jessie Smeding 95 +0,90 30.76 1:04.63 1:40.33 2:15.83 2:15.83
Evelien van Ruiten 96 +0,46 32.15 1:08.49 1:45.76 2:21.55 2:21.55
Marre Zandringa 97 +0,56 30.88 1:06.67 1:44.41 2:21.69 2:21.69
Femke Leenstra 95 29.56 1:03.25 1:38.28 2:12.67 2:12.67
3. De Dinkel 1 De Dinkel 9:26.10 9:12.59 +0,88
Loes Westerhof 95 +0,88 29.33 1:03.74 1:41.78 2:19.23 2:19.23
Joéll Kempers 95 +0,37 31.34 1:07.42 1:45.13 2:21.22 2:21.22
Danique Wagenvoort 95 +0,20 30.93 1:06.55 1:43.60 2:18.81 2:18.81
Carien van der Schaaf 95 +0,25 30.34 1:03.88 1:39.33 2:13.33 2:13.33
4. AZ&PC1 AZ&PC 9:22.81 9:22.95 +0,96
Rachelle Visser 95 +0,96 31.25 1:06.50 1:42.27 2:17.02 2:17.02
Suzanne de Vries 95 +0,38 32.24 1:09.13 1:47.92 2:26.98 2:26.98
Lynn Dybiona 95 +0,45 32.59 1:10.14 1:47.40 2:24.50 2:24.50
Shireen Post 95 +0,48 30.63 1:04.37 1:39.43 2:14.45 2:14.45
5. DAW-FINENZO 1 DAW-FINENZO 9:32.87 9:23.02 +0,83
Roxann Geenen 96 +0,83 31.79 1:08.11 1:46.28 2:23.03 2:23.03
Irene Teufer 96 31.45 1:07.71 1:45.26 2:21.64 2:21.64
Mandy Verhage 95 +0,46 30.43 1:06.08 1:43.72 2:21.13 2:21.13
Brenda Zwarthoed 96 +0,11 29.97 1:04.99 1:41.81 2:17.22 2:17.22
6. ZV Westland Dijkglas 1 Z\V Westland Dijkglas 9:16.04 9:30.17 +0,89
Roos Brugman 95 +0,89 33.81 1:11.22 1:49.57 2:25.72 2:25.72
Amber de Kroon 96 +0,38 31.79 1:07.62 1:43.87 2:18.97 2:18.97
Iris Voogt 95 33.09 1:10.29 1:49.24 2:26.97 2:26.97
Maartje de Wit 95 +0,09 30.46 1:06.13 1:42.94 2:18.51 2:18.51
7. TRB-RES1 TRB-RES 9:26.29 9:32.59
Anne Klijberg 95 32.06 1:07.92 1:46.87 2:26.68 2:26.68
Marceline de Cloe 96 30.37 1:08.55 1:48.33 2:28.20 2:28.20
Kim Smulders 95 31.59 1:06.71 1:44.05 2:19.12 2:19.12
Michelle de Bruijn 95 30.19 1:04.85 1:41.87 2:18.59 2:18.59
8. Aguarijn 1 Aquarijn 9:46.97 9:33.70 +0,72
Zoé van Zijl 95 +0,72 31.49 1:07.02 1:44.07 2:19.96 2:19.96
Mette Bijeman 95 +0,81 33.82 1:11.23 1:49.46 2:25.99 2:25.99
Linda Kamperman 96 +0,74 33.01 1:10.17 1:48.24 2:24.76 2:24.76
Denise Schulpen 97 +0,64 32.34 1:07.96 1:46.81 2:22.99 2:22.99
9. De Dinkel 2 De Dinkel 9:45.87 9:34.66
Noortje Timmerman 95 31.08 1:06.73 1:44.51 2:21.38 2:21.38
Anique Aten 96 31.96 1:09.32 1:48.58 2:27.17 2:27.17
Veronique van der Velde 96 +0,25 32.76 1:09.87 1:48.03 2:26.13 2:26.13
Kimberly Ribberink 95 +0,56 30.90 1:07.60 1:45.39 2:19.98 2:19.98
10. Wvz1 wvz 9:15.62 9:35.02 +0,90
Sanne van Es 96 +0,90 32.32 1:08.97 1:47.45 2:24.23 2:24.23
Carina Klees 96 +0,39 32.07 1:08.02 1:45.39 2:21.27 2:21.27
Sabine Koudijs 95 +0,48 34.32 1:12.01 1:51.44 2:28.66 2:28.66
Maud Hoofs 95 +0,29 31.65 1:07.68 1:45.71 2:20.86 2:20.86
11. De Columbiaan 1 De Columbiaan 9:18.04 9:35.37 +1,02
Iris Berg 95 +1,02 32.35 1:08.96 1:46.99 2:25.21 2:25.21
Natasja Boers 95 +0,30 32.19 1:07.67 1:45.35 2:23.79 2:23.79
Laura van Daalen 95 +0,61 33.97 1:10.87 1:49.36 2:27.08 2:27.08
Liset Jansen 95 +0,28 3171 1:07.36 1:44.06 2:19.29 2:19.29
12. Oceanus 1 Oceanus 9:39.25 9:42.26 +0,90
Tamara Grove 96 +0,90 32.76 1:09.60 1:48.05 2:23.78 2:23.78
Maxime van de Heuvel 97 +0,55 34.61 1:13.43 1:52.67 2:29.49 2:29.49
Robin Pagano Mirani 95 +0,27 33.46 1:11.53 1:51.22 2:26.73 2:26.73
Danielle Grootes 95 +0,37 32.83 1:08.84 1:45.80 2:22.26 2:22.26
13. Zeester-Meerval 1 Zeester-Meerval 9:42.04 9:48.43 +0,83
Judith Vos 95 +0,83 33.73 1:11.84 1:51.59 2:29.88 2:29.88
Nikki Habers 96 +0,30 32.94 1:10.28 1:48.25 2:25.18 2:25.18
Esma van Vonderen 95 +0,25 32.73 1:09.99 1:48.02 2:26.59 2:26.59
Lotte Langenhoff 96 +0,35 32.39 1:09.50 1:48.03 2:26.78 2:26.78
14. SBC2000 1 SBC2000 9:34.82 9:50.55 +0,91
Claudia den Ottelander 95 +0,91 32.25 1:07.90 1:45.07 2:21.37 2:21.37
Kris Hutten 95 +0,51 32.84 1:11.56 1:53.56 2:36.08 2:36.08
Lindi Verkooijen 95 +0,25 32.78 1:11.55 1:52.10 2:30.73 2:30.73
Maya Kingma 95 32.69 1:09.49 1:46.37 2:22.37 2:22.37
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Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2009
Amsterdam, 19. - 21.6.2009

Programmanr. 15, Meisjes, 4 x 200m vrije slag, Junioren 3 en later

rang vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau

15. One Team Swimming 1 One Team Swimming 9:43.33 9:51.01 +0,72
Jamilla van Veen 96 +0,72 33.00 1:11.48 1:51.43 2:30.07 2:30.07
Wendy Kleinveld 96 +0,57 34.74 1:12.99 1:52.78 2:32.18 2:32.18
Lisanne vd Lelij 96 +0,84 32.67 1:09.54 1:47.11 2:23.18 2:23.18
Femke Remmits 96 +0,34 32.39 1:09.96 1:48.69 2:25.58 2:25.58

16. Eiffel Swimmers PSV 1 Eiffel Swimmers PSV 9:33.84 9:53.06 +0,75
Jovanna Koens 95 +0,75 30.87 1:04.64 1:38.76 2:13.40 2:13.40
Janine Verhaegh 95 +0,53 32.57 1:10.14 1:49.74 2:28.21 2:28.21
Evelien Schat 95 +0,61 34.50 1:12.82 1:54.00 2:32.21 2:32.21
Tjitske Fetter 95 +0,55 35.22 1:16.02 1:59.18 2:39.24 2:39.24

17. Orca2 Orca 9:39.30 9:54.34 +0,86
Liza Salverda 95 +0,86 33.53 1:11.07 1:50.58 2:29.92 2:29.92
Freya Holwerda 95 +0,51 31.39 1:07.79 1:45.85 2:23.29 2:23.29
Laura Jongbloed 95 +0,45 33.93 1:12.74 1:54.43 2:33.23 2:33.23
Claudia Hacke 96 +0,43 33.44 1:11.02 1:50.67 2:27.90 2:27.90

18. DAW-FINENZO 2 DAW-FINENZO 9:47.45 9:58.38 +0,88
Maxine Alfonsi 95 +0,88 33.49 1:10.98 1:51.51 2:31.24 2:31.24
Marit Visscher 96 +0,39 34.42 1:13.40 1:53.04 2:30.80 2:30.80
Sophie Padt 96 +0,53 33.68 1:12.39 1:52.58 2:31.38 2:31.38
Mirl de Boer 97 +0,48 33.29 1:10.14 1:48.06 2:24.96 2:24.96

19. Zwemvereniging Hoorn 1 Zwemvereniging Hoorn 9:43.04 10:00.02 +0,90
Simone Druijf 95 +0,90 33.46 1:10.97 1:49.48 2:28.11 2:28.11
Kristine Zwaan 96 +0,31 34.67 1:16.52 1:58.38 2:38.54 2:38.54
Manon Wiersma 96 +0,30 32.66 1:09.84 1:48.08 2:25.32 2:25.32
Claudia Rijkhoff 96 +0,53 32.58 1:10.32 1:49.96 2:28.05 2:28.05

20. Lz18861 LZ 1886 9:45.42 10:00.34 +0,85
Jasmijn Bink 97 +0,85 33.97 1:12.50 1:52.13 2:29.97 2:29.97
Pieternel Braam 95 +0,55 34.13 1:13.75 1:55.35 2:36.11 2:36.11
Myrthe van Gestel 95 +0,45 34.48 1:13.58 1:53.40 2:31.79 2:31.79
Mariska Teske 96 +0,47 32.08 1:09.42 1:47.81 2:22.47 2:22.47

21. De Granaet 1 De Granaet 9:44.49 10:06.35
Rixt Wilbers 95 32.87 1:10.82 1:50.11 2:27.63 2:27.63
Maayke de Boer 95 +0,28 34.63 1:13.76 1:54.94 2:33.65 2:33.65
Annemiek Meulenbeld 95 33.67 1:12.11 1:54.53 2:37.34 2:37.34
Cynthia Verkaik 96 33.93 1:12.61 1:51.65 2:27.73 2:27.73

22. WS Twente 1 WS Twente 9:39.63 10:10.89 +0,82
Deborah Wissink 95 +0,82 33.31 1:10.90 1:49.52 2:27.46 2:27.46
Leonie Groeneweg 95 +0,87 33.82 1:13.36 1:54.04 2:33.26 2:33.26
Anneke Seppenwoolde 95 +0,23 34.58 1:14.87 1:57.13 2:39.13 2:39.13
Laura Hagreis 96 +0,24 33.06 1:11.47 1:51.48 2:31.04 2:31.04

23. TRB-RES 2 TRB-RES 9:46.17 10:12.45 +0,93
Indy Diependaal 95 +0,93 34.19 1:11.89 1:52.70 2:31.53 2:31.53
Femke van Hest 96 +0,29 34.49 1:13.82 1:56.07 2:35.90 2:35.90
Madelon Schellekens 95 +0,39 32.92 1:09.70 1:49.84 2:29.75 2:29.75
Louise van de Meer 95 +0,42 32.31 1:12.12 1:53.94 2:35.27 2:35.27

24. De Columbiaan 2 De Columbiaan 9:41.03 10:16.92 +0,93
Liselotte Mulder 95 +0,93 32.77 1:12.18 1:53.00 2:32.28 2:32.28
Annelotte Mulder 97 33.70 1:14.64 1:56.94 2:37.12 2:37.12
Nikki van Duijn 96 34.35 1:14.17 1:55.20 2:33.95 2:33.95
Anouk Hesseling 96 +0,64 33.67 1:13.56 1:54.24 2:33.57 2:33.57

25. De Whee 1 De Whee 9:47.97 10:18.98 +0,91
Maud ten Heggeler 95 +0,91 36.42 1:17.64 2:00.34 2:42.56 2:42.56
Maren Kuipers 96 +0,19 36.12 1:16.74 1:56.45 2:34.38 2:34.38
Marloes de Boer 95 +0,56 34.65 1:14.78 1:55.28 2:34.18 2:34.18
Michelle Hoogendoorn 95 +0,33 35.45 1:13.30 1:51.70 2:27.86 2:27.86

26. DAW-FINENZO 3 DAW-FINENZO 9:48.04 10:21.28 +1,02
Tess de Boer 96 +1,02 34.73 1:13.02 1:51.91 2:30.43 2:30.43
Elena Peeters 96 +0,26 35.40 1:14.72 1:55.25 2:34.85 2:34.85
Rebecca Martens 96 +0,41 35.97 1:17.27 2:00.56 2:42.03 2:42.03
Nienke van der Zee 96 +0,60 33.30 1:13.90 1:55.19 2:33.97 2:33.97
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Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2009
Amsterdam, 19. - 21.6.2009

2 - NJK 2009 sessie 2

19.06.2009 - 16:00

Programmanr. 16 Jongens, 400m vrije slag Junioren 1
19.06.2009 - 16:00 Resultaten
rang haam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Mike van Herk Eiffel Swimmers PSV 4:38.62 9601007 4:38.20 +0,88 B
50m: 31.41 31.41 150m: 1:39.88 34.72 250m: 2:51.01 35.23 350m: 4:02.73 35.26
100m: 1:05.16 33.75 200m: 2:15.78 35.90 300m: 3:27.47 36.46 400m: 4:38.20 35.47
2. Niels Kemperink 0z&PC 4:48.73 9600005 4:40.88 +0,79 C
50m: 30.09 30.09 150m: 1:39.12 35.19 250m: 2:51.38 36.45 350m: 4:05.27 36.67
100m: 1:03.93 33.84 200m: 2:14.93 35.81 300m: 3:28.60 37.22 400m: 4:40.88 35.61
3. Lars Haarsma Zwemvereniging Hoorn 4:50.54 9600745 4:45.67 D
50m: 30.42 30.42 150m: 1:41.97 36.14 250m: 2:56.24 37.46 350m: 4:10.95 37.32
100m: 1:05.83 35.41 200m: 2:18.78 36.81 300m: 3:33.63 37.39 400m: 4:45.67 34.72
4. Bart Klok One Team Swimming 4:49.43 9600351 4:46.43 +0,92 D
50m: 31.08 31.08 150m: 1:41.16 35.45 250m: 2:55.44 36.67 350m: 4:09.92 36.60
100m: 1:05.71 34.63 200m: 2:18.77 37.61 300m: 3:33.32 37.88 400m: 4:46.43 36.51
5. Yannick Vijver Zwemvereniging Hoorn 5:00.88 9600469 4:47.40 +0,89 D
50m: 32.26 32.26 150m: 1:44.48 36.65 250m: 2:58.59 36.53 350m: 4:12.01 36.72
100m: 1:07.83 35.57 200m: 2:22.06 37.58 300m: 3:35.29 36.70 400m: 4:47.40 35.39
6. Tim Furer Aqua-Novio'94 5:02.12 9600087 4:49.83 D
50m: 31.62 31.62 150m: 1:44.04 36.63 250m: 2:58.68 37.55 350m: 4:14.00 37.91
100m: 1:07.41 35.79 200m: 2:21.13 37.09 300m: 3:36.09 37.41 400m: 4:49.83 35.83
7. Valentijn Stolk De Fuut 4:43.34 9601563 4:51.89 +0,57 E
50m: 30.91 30.91 150m: 1:42.70 36.95 250m: 2:58.35 37.78 350m: 4:15.19 38.34
100m: 1:05.75 34.84 200m: 2:20.57 37.87 300m: 3:36.85 38.50 400m: 4:51.89 36.70
8. Nelson Branquinho De Dolfijn 5:01.70 9600727 4:53.26 +0,80 E
50m: 32.29 32.29 150m: 1:46.22 37.57 250m: 3:01.83 38.05 350m: 4:17.61 37.47
100m: 1:08.65 36.36 200m: 2:23.78 37.56 300m: 3:40.14 38.31 400m: 4:53.26 35.65
9. Yoran Klos De Dinkel 5:08.02 9600481 4:54.84 +0,91 E
50m: 32.65 32.65 150m: 1:49.26 38.42 250m: 3:06.19 38.01 350m: 4:19.72 36.07
100m: 1:10.84 38.19 200m: 2:28.18 38.92 300m: 3:43.65 37.46 400m: 4:54.84 35.12
10. Pepijn Smits Eiffel Swimmers PSV 5:06.85 9600691 4:57.24 +0,95 E
50m: 33.31 33.31 150m: 1:48.72 38.28 250m: 3:04.59 37.43 350m: 4:20.80 37.59
100m: 1:10.44 37.13 200m: 2:27.16 38.44 300m: 3:43.21 38.62 400m: 4:57.24 36.44
11. Mitchell van Baarle De Kempvis 4:58.54 9600355 4:57.63 +0,78 E
50m: 32.93 32.93 150m: 1:47.34 37.94 250m: 3:04.32 38.74 350m: 4:22.38 39.24
100m: 1:09.40 36.47 200m: 2:25.58 38.24 300m: 3:43.14 38.82 400m: 4:57.63 35.25
12. Twan Boot AZ&PC 4:55.82 9601201 4:58.08 +0,87 E
50m: 31.54 31.54 150m: 1:44.58 37.18 250m: 3:00.29 37.83 350m: 4:18.95 39.06
100m: 1:07.40 35.86 200m: 2:22.46 37.88 300m: 3:39.89 39.60 400m: 4:58.08 39.13
13. Karst Boersma De Dinkel 5:00.52 9600849 4:58.87 +0,93 E
50m: 32.67 32.67 150m: 1:46.09 37.74 250m: 3:03.49 39.00 350m: 4:22.28 39.54
100m: 1:08.35 35.68 200m: 2:24.49 38.40 300m: 3:42.74 39.25 400m: 4:58.87 36.59
14. Timo van der Ende Wvz 5:05.93 9601979 4:58.90 +0,94 E
50m: 33.23 33.23 150m: 1:49.02 38.08 250m: 3:05.71 37.98 350m: 4:22.39 38.24
100m: 1:10.94 37.71 200m: 2:27.73 38.71 300m: 3:44.15 38.44 400m: 4:58.90 36.51
15. Floyd van Duyvenbode De Kempvis 4:59.93 9600357 4:59.23 E
50m: 33.44 33.44 150m: 1:48.49 38.35 250m: 3:05.45 38.53 350m: 4:22.98 38.76
100m: 1:10.14 36.70 200m: 2:26.92 38.43 300m: 3:44.22 38.77 400m: 4:59.23 36.25
16. Peter Rietveld TRB-RES 5:03.84 9601081 4:59.25 +0,74 E
50m: 32.61 32.61 150m: 1:48.43 38.67 250m: 3:06.09 38.88 350m: 4:23.65 37.96
100m: 1:09.76 37.15 200m: 2:27.21 38.78 300m: 3:45.69 39.60 400m: 4:59.25 35.60
17. Ramon Verhulst Hieronymus 5:05.55 9601751 4:59.60 +0,93 E
50m: 32.63 32.63 150m: 1:49.65 39.27 250m: 3:07.99 39.49 350m: 4:25.93 39.07
100m: 1:10.38 37.75 200m: 2:28.50 38.85 300m: 3:46.86 38.87 400m: 4:59.60 33.67
18. Daniél Buijs AZ&PC 5:01.02 9600183 5:00.72 +0,78 E
50m: 32.90 32.90 150m: 1:49.79 38.83 250m: 3:08.32 39.74 350m: 4:25.94 39.48
100m: 1:10.96 38.06 200m: 2:28.58 38.79 300m: 3:46.46 38.14 400m: 5:00.72 34.78
19. Philip Bams Zwemclub Eijsden 5:08.05 9600195 5:00.89 +0,72 E
50m: 33.93 33.93 150m: 1:49.90 38.22 250m: 3:07.19 38.82 350m: 4:24.38 38.46
100m: 1:11.68 37.75 200m: 2:28.37 38.47 300m: 3:45.92 38.73 400m: 5:00.89 36.51
20. Stan Pijnenburg Eiffel Swimmers PSV 4:49.91 9600427 5:01.14 +0,72 E
50m: 34.00 34.00 150m: 1:51.13 38.45 250m: 3:07.99 37.98 350m: 4:24.64 38.10
100m: 1:12.68 38.68 200m: 2:30.01 38.88 300m: 3:46.54 38.55 400m: 5:01.14 36.50
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Programmanr. 16, Jongens, 400m vrije slag, Junioren 1

rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
21. Jesse de Win De Geul 5:05.04 9600191 5:05.23 * +0,90 F
50m: 33.14 33.14 150m: 1:49.48 38.69 250m: 3:08.30 39.57 350m: 4:27.52 39.71
100m: 1:10.79 37.65 200m: 2:28.73 39.25 300m: 3:47.81 39.51 400m: 5:05.23 37.71
22. Ardi Knol ZPC Bikkel Hoogeveen 4:54.40 9603447 5:05.74 F
50m: 33.95 33.95 150m: 1:53.83 40.80 250m: 3:13.20 39.72 350m: 4:30.52 37.73
100m: 1:13.03 39.08 200m: 2:33.48 39.65 300m: 3:52.79 39.59 400m: 5:05.74 35.22
23. Lorenzo Peperkamp De Dinkel 5:00.43 9600847 5:06.63 F
50m: 33.24 33.24 150m: 1:51.86 41.00 250m: 3:10.89 38.44 350m: 4:30.38 37.82
100m: 1:10.86 37.62 200m: 2:32.45 40.59 300m: 3:52.56 4167 400m: 5:06.63 36.25
24. Sem Hermans HZPC 5:08.14 9601259 5:07.02 F
50m: 34.00 34.00 150m: 1:51.69 39.19 250m: 3:10.52 39.30 350m: 4:29.68 30.38
100m: 1:12.50 38.50 200m: 2:31.22 39.53 300m: 3:50.30 39.78 400m: 5:07.02 37.34
25. Danny Berlemon Zwemvereniging Hoorn 5:00.17 9600527 5:17.16 F
50m: 35.15 35.15 150m: 1:55.94 40.82 250m: 3:16.93 40.35 350m: 4:38.09 40.62
100m: 1:15.12 39.97 200m: 2:36.58 40.64 300m: 3:57.47 40.54 400m: 5:17.16 39.07
NG.ZA Greg I' Ami De Columbiaan 5:07.12 9600101
Programmanr. 17 Jongens, 400m vrije slag Junioren 2
19.06.2009 - 16:24 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Ruben Tol Ed-Vo 4:36.65 9501119 4:28.64 C
50m: 29.72 29.72 150m: 1:36.78 34.07 250m: 2:46.99 35.18 350m: 3:56.32 34.05
100m: 1:02.71 32.99 200m: 2:11.81 35.03 300m: 3:22.27 35.28 400m: 4:28.64 32.32
2. Jeffrey Reijnders Oceanus 4:35.29 9500877 4:29.60 +0,84 C
50m: 30.03 30.03 150m: 1:38.46 34.87 250m: 2:47.32 33.97 350m: 3:55.67 34.29
100m: 1:03.59 33.56 200m: 2:13.35 34.89 300m: 3:21.38 34.06 400m: 4:29.60 33.93
3. Damon Peperkamp De Dinkel 4:34.07 9501101 4:29.66 +0,89 C
50m: 29.13 29.13 150m: 1:37.64 35.50 250m: 2:47.87 35.37 350m: 3:56.80 33.64
100m: 1:02.14 33.01 200m: 2:12.50 34.86 300m: 3:23.16 35.29 400m: 4:29.66 32.86
4. Jakub Foytl DES 4:46.41 9504687 4:29.76 +0,81 C
50m: 29.17 29.17 150m: 1:36.92 34.38 250m: 2:46.23 34.99 350m: 3:55.72 34.54
100m: 1:02.54 33.37 200m: 2:11.24 34.32 300m: 3:21.18 34.95 400m: 4:29.76 34.04
5. Jeffrey Buddenberg De Zeehond'73 4:37.19 9502289 4:31.60 +0,75 D
50m: 30.11 30.11 150m: 1:37.88 34.41 250m: 2:47.51 34.86 350m: 3:57.88 35.06
100m: 1:03.47 33.36 200m: 2:12.65 34.77 300m: 3:22.82 35.31 400m: 4:31.60 33.72
6. Max de Voogt One Team Swimming 4:34.89 9502325 4:33.08 +0,96 D
50m: 30.79 30.79 150m: 1:39.19 34.49 250m: 2:49.40 34.61 350m: 3:50.57 34.85
100m: 1:04.70 33.91 200m: 2:14.79 35.60 300m: 3:24.72 35.32 400m: 4:33.08 3351
7. Lucas Greven ZC Valkenburg 4:37.00 9501941 4:33.46 +0,77 D
50m: 31.30 31.30 150m: 1:38.80 34.07 250m: 2:48.53 34.78 350m: 3:58.92 35.28
100m: 1:04.73 33.43 200m: 2:13.75 34.95 300m: 3:23.64 35.11 400m: 4:33.46 34.54
8. Luc van der Wolde Stadskanaal 4:37.51 9500281 4:34.42 +1,01 D
50m: 29.92 29.92 150m: 1:39.40 35.24 250m: 2:49.49 34.99 350m: 4:00.12 35.60
100m: 1:04.16 34.24 200m: 2:14.50 35.10 300m: 3:24.52 35.03 400m: 4:34.42 34.30
9. Yassine Maniani Zwemlust/Utrecht (SG) 4:33.32 9501755 4:34.83 +0,96 D
50m: 29.86 29.86 150m: 1:37.47 34.56 250m: 2:47.89 35.46 350m: 3:50.54 35.84
100m: 1:02.91 33.05 200m: 2:12.43 34.96 300m: 3:23.70 35.81 400m: 4:34.83 35.29
10. Mart Theunissen ZC Valkenburg 4:51.10 9500843 4:39.28 +0,86 E
50m: 30.12 30.12 150m: 1:40.94 35.83 250m: 2:52.75 36.00 350m: 4:05.06 35.86
100m: 1:05.11 34.99 200m: 2:16.75 35.81 300m: 3:29.20 36.45 400m: 4:39.28 34.22
11. Maarten Brzoskowski Eiffel Swimmers PSV 4:37.15 9500769 4:39.49 +0,76 E
50m: 30.12 30.12 150m: 1:39.17 35.32 250m: 2:49.96 35.22 350m: 4:03.15 36.83
100m: 1:03.85 33.73 200m: 2:14.74 35.57 300m: 3:26.32 36.36 400m: 4:39.49 36.34
12. Ties Elzerman De Dolfijn 4:48.82 9502163 4:44.20 +0,84 E
50m: 31.30 31.30 150m: 1:43.29 36.10 250m: 2:55.92 36.20 350m: 4:09.25 36.18
100m: 1:07.19 35.89 200m: 2:19.72 36.43 300m: 3:33.07 37.15 400m: 4:44.20 34.95
13. Jeffry van Zetten Octopus 4:40.07 9500755 4:45.39 +0,72 E
50m: 30.00 30.00 150m: 1:41.37 36.69 250m: 2:55.53 36.63 350m: 4:10.44 37.24
100m: 1:04.68 34.68 200m: 2:18.90 37.53 300m: 3:33.20 37.67 400m: 4:45.39 34.95
14. Duane Wemmers MNC Dordrecht 4:45.63 9501397 4:45.80 +0,78 E
50m: 31.52 31.52 150m: 1:41.89 35.85 250m: 2:56.40 37.03 350m: 4:11.44 38.02
100m: 1:06.04 34.52 200m: 2:18.37 36.48 300m: 3:33.42 38.02 400m: 4:45.80 34.36
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Programmanr. 17, Jongens, 400m vrije slag, Junioren 2

rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
15. Oscar van den Heuvel Noordwijkerhout 4:45.80 9500803 4:45.91 +0,80 E
50m: 31.72 31.72 150m: 1:43.09 36.17 250m: 2:56.44 36.84 350m: 4:10.12 36.65
100m: 1:06.92 35.20 200m: 2:19.60 36.51 300m: 3:33.47 37.03 400m: 4:45.91 35.79
16. Andy Onderstal De Dolfijn 4:40.51 9504889 4:47.09 +0,82 E
50m: 31.42 31.42 150m: 1:44.20 37.28 250m: 2:59.40 37.67 350m: 4:14.26 37.12
100m: 1:06.92 35.50 200m: 2:21.73 37.53 300m: 3:37.14 37.74 400m: 4:47.09 32.83
17. Marco Barkhuis Stadskanaal 4:39.23 9500279 4:47.39 +0,95 E
50m: 30.82 30.82 150m: 1:43.87 37.23 250m: 2:58.56 37.40 350m: 4:13.42 37.28
100m: 1:06.64 35.82 200m: 2:21.16 37.29 300m: 3:36.14 37.58 400m: 4:47.39 33.97
18. Rowan Keen Borger 4:42.59 9500727 4:49.93 +1,15 F
50m: 31.90 31.90 150m: 1:44.31 37.07 250m: 2:59.47 37.78 350m: 4:14.35 36.83
100m: 1:07.24 35.34 200m: 2:21.69 37.38 300m: 3:37.52 38.05 400m: 4:49.93 35.58
19. Sjors Lieverst DAW-FINENZO 4:53.14 9501389 4:50.27 +0,95 F
50m: 30.79 30.79 150m: 1:43.04 36.61 250m: 2:58.23 37.63 350m: 4:13.23 37.48
100m: 1:06.43 35.64 200m: 2:20.60 37.56 300m: 3:35.75 37.52 400m: 4:50.27 37.04
20. Marco Uppelschoten De Houtrib 4:50.16 9500375 4:51.86 +0,58 F
50m: 31.79 31.79 150m: 1:44.61 37.05 250m: 2:58.82 37.27 350m: 4:15.27 38.33
100m: 1:07.56 35.77 200m: 2:21.55 36.94 300m: 3:36.94 38.12 400m: 4:51.86 36.59
21. Felix Geenen DAW-FINENZO 4:52.68 9501085 4:52.53 +0,88 F
50m: 31.52 31.52 150m: 1:45.14 37.29 250m: 3:00.30 37.59 350m: 4:16.28 37.78
100m: 1:07.85 36.33 200m: 2:22.71 37.57 300m: 3:38.50 38.20 400m: 4:52.53 36.25
22. Maikel Mierop NDD 4:38.31 9503991 4:53.51 +0,81 F
50m: 30.95 30.95 150m: 1:46.52 38.73 250m: 3:03.08 39.67 350m: 4:19.46 37.55
100m: 1:07.79 36.84 200m: 2:23.41 36.89 300m: 3:41.91 38.83 400m: 4:53.51 34.05
23. Jurian Beukers Wvz 4:41.03 9501327 4:54.11 +0,78 F
50m: 32.92 32.92 150m: 1:47.11 37.52 250m: 3:03.63 38.54 350m: 4:19.39 37.67
100m: 1:09.59 36.67 200m: 2:25.09 37.98 300m: 3:41.72 38.09 400m: 4:54.11 34.72
24. Nick van der Krogt De Zijl/ILGB 4:48.95 9501313 4:58.72 +0,87 F
50m: 31.99 31.99 150m: 1:45.79 37.34 250m: 3:03.06 38.85 350m: 4:21.29 39.30
100m: 1:08.45 36.46 200m: 2:24.21 38.42 300m: 3:41.99 38.93 400m: 4:58.72 37.43
Programmanr. 18 Jongens, 400m vrije slag Junioren 3
19.06.2009 - 16:42 Limiet EJOF Tampere (FIN) 4.07.50 Resultaten
rang haam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Lester Snackers ZC Valkenburg 4:21.06 9400947 4:18.31 +0,87 B
50m: 29.48 29.48 150m: 1:35.30 33.73 250m: 2:40.86 33.07 350m: 3:47.26 33.19
100m: 1:01.57 32.09 200m: 2:07.79 32.49 300m: 3:14.07 33.21 400m: 4:18.31 31.05
2. Datev.d. Zaag Eiffel Swimmers PSV 4:23.43 9403919 4:21.35 +0,85 C
50m: 29.07 29.07 150m: 1:34.71 33.28 250m: 2:41.10 33.14 350m: 3:48.91 34.00
100m: 1:01.43 32.36 200m: 2:07.96 33.25 300m: 3:14.91 33.81 400m: 4:21.35 32.44
3.  Willem Kees Roos Orca 4:25.60 9402693 4:21.57 +0,97 C
50m: 29.49 29.49 150m: 1:36.31 34.19 250m: 2:43.62 33.72 350m: 3:50.49 33.29
100m: 1:02.12 32.63 200m: 2:09.90 33.59 300m: 3:17.20 33.58 400m: 4:21.57 31.08
4. Jacco Doest DWK 4:35.57 9400711 4:27.65 +0,92 D
50m: 30.32 30.32 150m: 1:36.83 33.55 250m: 2:45.65 34.34 350m: 3:55.18 34.64
100m: 1:03.28 32.96 200m: 2:11.31 34.48 300m: 3:20.54 34.89 400m: 4:27.65 32.47
5. Vincent Moolhuijsen Oceanus 4:27.00 9401215 4:28.53 +0,87 D
50m: 29.62 29.62 150m: 1:36.16 33.90 250m: 2:45.19 34.46 350m: 3:54.51 34.79
100m: 1:02.26 32.64 200m: 2:10.73 34.57 300m: 3:19.72 3453 400m: 4:28.53 34.02
6. Huub van Houwelingen AZ&PC 4:35.37 9406019 4:33.02 E
50m: 30.06 30.06 150m: 1:39.43 34.97 250m: 2:49.56 35.03 350m: 3:59.57 34.76
100m: 1:04.46 34.40 200m: 2:14.53 35.10 300m: 3:24.81 35.25 400m: 4:33.02 33.45
7. Ivar van Ginkel DWK 4:29.25 9400025 4:34.71 +0,53 E
50m: 30.68 30.68 150m: 1:40.06 35.31 250m: 2:51.17 35.70 350m: 40157 35.02
100m: 1:04.75 34.07 200m: 2:15.47 35.41 300m: 3:26.55 35.38 400m: 4:34.71 33.14
8. Erik Nijholt Dz&PC 4:40.17 9401349 4:36.15 +0,94 E
50m: 30.34 30.34 150m: 1:40.58 35.62 250m: 2:52.47 35.90 350m: 4:04.50 35.80
100m: 1:04.96 34.62 200m: 2:16.57 35.99 300m: 3:28.70 36.23 400m: 4:36.15 31.65
9. Joey ten Doeschot OzZ&PC 4:40.54 9400145 4:36.39 E
50m: 30.08 30.08 150m: 1:39.40 35.76 250m: 2:50.54 35.92 350m: 4:02.49 36.37
100m: 1:03.64 33.56 200m: 2:14.62 35.22 300m: 3:26.12 35.58 400m: 4:36.39 33.90
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Programmanr. 18, Jongens, 400m vrije slag, Junioren 3

rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
10. Jacques Journée De Dinkel 4:41.26 9400513 4:36.99 +0,88 E
50m: 30.31 30.31 150m: 1:39.59 35.51 250m: 2:51.35 36.12 350m: 4:03.39 36.25
100m: 1:04.08 33.77 200m: 2:15.23 35.64 300m: 3:27.14 35.79 400m: 4:36.99 33.60
11. Michael van Dam HPC 4:37.98 9401501 4:37.02 +0,97 E
50m: 30.93 30.93 150m: 1:40.38 35.55 250m: 2:52.96 36.34 350m: 4:04.77 35.45
100m: 1:04.83 33.90 200m: 2:16.62 36.24 300m: 3:29.32 36.36 400m: 4:37.02 32.25
12. Simon Stouten De Zijl/LGB 4:38.06 9400943 4:37.20 +0,87 E
50m: 30.55 30.55 150m: 1:40.19 35.08 250m: 2:52.43 36.36 350m: 4:04.28 35.50
100m: 1:05.11 34.56 200m: 2:16.07 35.88 300m: 3:28.78 36.35 400m: 4:37.20 32.92
13. Olivier Nass Wwvz 4:41.02 9402933 4:37.76 +0,80 E
50m: 30.58 30.58 150m: 1:40.57 35.83 250m: 2:52.51 36.25 350m: 4:04.51 35.87
100m: 1:04.74 34.16 200m: 2:16.26 35.69 300m: 3:28.64 36.13 400m: 4:37.76 33.25
14. Mike ter Horst NVA/HHC 4:36.92 9402785 4:41.14 +0,89 E
50m: 29.53 29.53 150m: 1:37.57 34.97 250m: 2:50.76 37.05 350m: 4:05.03 37.14
100m: 1:02.60 33.07 200m: 2:13.71 36.14 300m: 3:27.89 37.13 400m: 4:41.14 36.11
15. Silvan Viehmann Brunssum 4:42.40 9403763 4:41.28 +0,85 E
50m: 30.45 30.45 150m: 1:40.16 35.83 250m: 2:52.89 37.04 350m: 4:06.30 37.29
100m: 1:04.33 33.88 200m: 2:15.85 35.69 300m: 3:29.01 36.12 400m: 4:41.28 34.98
16. Thomas Rietveld TRB-RES 4:39.37 9401803 4:41.83 +0,94 E
50m: 30.81 30.81 150m: 1:41.55 36.21 250m: 2:53.58 35.36 350m: 4:06.93 36.68
100m: 1:05.34 34.53 200m: 2:18.22 36.67 300m: 3:30.25 36.67 400m: 4:41.83 34.90
17. Jorden Theijink Maarkel 4:34.46 9400323 4:44.66 +0,85 F
50m: 31.40 31.40 150m: 1:42.16 36.22 250m: 2:56.56 37.12 350m: 4:09.83 36.09
100m: 1:05.94 34.54 200m: 2:19.44 37.28 300m: 3:33.74 37.18 400m: 4:44.66 34.83
18. Jeroen Staakman Aquapoldro 4:43.19 9404989 4:44.83 +1,01 F
50m: 30.17 30.17 150m: 1:42.10 36.79 250m: 2:56.18 36.99 350m: 4:10.66 36.75
100m: 1:05.31 35.14 200m: 2:19.19 37.09 300m: 3:33.91 37.73 400m: 4:44.83 34.17
19. Ruben Klinkers Hellas-Glana 4:39.27 9403511 4:53.56 +0,61 F
50m: 31.90 31.90 150m: 1:46.83 37.70 250m: 3:00.52 36.23 350m: 4:16.31 38.00
100m: 1:09.13 37.23 200m: 2:24.29 37.46 300m: 3:38.31 37.79 400m: 4:53.56 37.25
20. Niels Bent WS Twente 4:35.80 9400465 4:56.82 +1,02 F
50m: 31.15 31.15 150m: 1:43.79 37.10 250m: 3:00.97 38.94 350m: 4:18.59 38.68
100m: 1:06.69 35.54 200m: 2:22.03 38.24 300m: 3:39.91 38.94 400m: 4:56.82 38.23
Programmanr. 19 Jongens, 400m vrije slag Junioren 4
19.06.2009 - 16:59 Limiet EJOF Tampere (FIN) 4.07.50 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Dion Dreesens Noord-Limburg (SG) 4:08.82 9302189 4:02.12 +0,81 A+
Kamp. Record Junioren 4
50m: 27.56 27.56 150m: 1:28.16 30.51 250m: 2:29.55 30.91 350m: 3:31.66 31.18
100m: 57.65 30.09 200m: 1:58.64 30.48 300m: 3:00.48 30.93 400m: 4:02.12 30.46
2. Niek Pereboom wvz 4:15.41 9305395 4:12.24 +0,90 C
50m: 27.78 27.78 150m: 1:30.97 31.94 250m: 2:36.26 32.65 350m: 3:41.78 32.79
100m: 59.03 31.25 200m: 2:03.61 32.64 300m: 3:08.99 32.73 400m: 4:12.24 30.46
3. Bart Dunweg Vlaardingen 4:21.45 9301763 4:19.44 +0,77 D
50m: 28.47 28.47 150m: 1:33.60 33.53 250m: 2:41.06 33.98 350m: 3:48.34 33.42
100m: 1:00.07 31.60 200m: 2:07.08 33.48 300m: 3:14.92 33.86 400m: 4:19.44 31.10
4. Daniel Langerveld De Fuut 4:28.07 9302989 4:19.89 +0,83 D
50m: 28.20 28.20 150m: 1:32.80 33.19 250m: 2:39.83 33.86 350m: 3:47.93 33.97
100m: 59.61 31.41 200m: 2:05.97 33.17 300m: 3:13.96 34.13 400m: 4:19.89 31.96
5. Bernd Kobesen Stadskanaal 4:22.55 9300981 4:21.98 +0,87 E
50m: 28.42 28.42 150m: 1:33.66 33.22 250m: 2:41.66 34.10 350m: 3:50.24 34.30
100m: 1:00.44 32.02 200m: 2:07.56 33.90 300m: 3:15.94 34.28 400m: 4:21.98 31.74
6. Giovanni den Ouden De Devel 4:14.78 9300877 4:22.62 +0,76 E
50m: 28.77 28.77 150m: 1:34.08 33.15 250m: 2:41.51 34.08 350m: 3:49.98 34.60
100m: 1:00.93 32.16 200m: 2:07.43 33.35 300m: 3:15.38 33.87 400m: 4:22.62 32.64
7. Bastiaan Waanders Oceanus 4:24.02 9301225 4:23.12 +0,76 E
50m: 29.26 29.26 150m: 1:35.31 3351 250m: 2:43.13 33.66 350m: 3:51.17 33.43
100m: 1:01.80 32.54 200m: 2:09.47 34.16 300m: 3:17.74 34.61 400m: 4:23.12 31.95
8. Ruben Dekker De Dolfijn 4:31.17 9300627 4:24.41 +0,93 E
50m: 29.87 29.87 150m: 1:35.79 33.61 250m: 2:43.16 33.94 350m: 3:51.79 34.47
100m: 1:02.18 3231 200m: 2:09.22 33.43 300m: 3:17.32 34.16 400m: 4:24.41 32.62
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ﬁﬁ: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2009 KNZB
D J Amsterdam, 19. - 21.6.2009
Programmanr. 19, Jongens, 400m vrije slag, Junioren 4
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
9. Marcel Schouten Rapido'82 4:23.19 9300653 4:24.73 E
50m: 28.77 28.77 150m: 1:34.50 33.56 250m: 2:42.90 3431 350m: 3:51.66 34.47
100m: 1:00.94 32.17 200m: 2:08.59 34.09 300m: 3:17.19 34.29 400m: 4:24.73 33.07
10. Pim Kienhuis De Dinkel 4:22.48 9300263 4:25.34 +0,96 E
50m: 29.33 29.33 150m: 1:35.24 33.40 250m: 2:42.88 33.95 350m: 3:51.82 34.46
100m: 1:01.84 32.51 200m: 2:08.93 33.69 300m: 3:17.36 34.48 400m: 4:25.34 33.52
11. Thomas van Mierlo Eiffel Swimmers PSV 4:29.73 9300353 4:30.05 +0,80 E
50m: 29.14 29.14 150m: 1:37.34 34.90 250m: 2:47.82 35.19 350m: 3:57.19 34.70
100m: 1:02.44 33.30 200m: 2:12.63 35.29 300m: 3:22.49 34.67 400m: 4:30.05 32.86
12. Sonny Corré Luctor et Emergo 4:26.56 9303615 4:31.21 +0,77 E
50m: 30.40 30.40 150m: 1:36.91 33.68 250m: 2:45.62 34.83 350m: 3:56.41 35.84
100m: 1:03.23 32.83 200m: 2:10.79 33.88 300m: 3:20.57 34.95 400m: 4:31.21 34.80
13. Sebastian de Been De Warande 4:29.19 9302233 4:32.43 +0,81 E
50m: 29.65 29.65 150m: 1:37.24 34.75 250m: 2:47.79 35.43 350m: 3:58.39 35.13
100m: 1:02.49 32.84 200m: 2:12.36 35.12 300m: 3:23.26 35.47 400m: 4:32.43 34.04
14. Sander Ariaansz Zwemlust/Utrecht (SG) 4:33.43 9302053 4:33.96 F
50m: 29.20 29.20 150m: 1:36.00 34.27 250m: 2:46.72 35.80 350m: 3:59.17 36.64
100m: 1:01.73 32.53 200m: 2:10.92 34.92 300m: 3:22.53 35.81 400m: 4:33.96 34.79
15. Nick Duivenvoorden Noordwijkerhout 4:31.87 9300731 4:35.83 +0,90 F
50m: 29.64 29.64 150m: 1:37.67 34.90 250m: 2:49.23 35.80 350m: 4:01.41 36.33
100m: 1:02.77 33.13 200m: 2:13.43 35.76 300m: 3:25.08 35.85 400m: 4:35.83 34.42
16. Huub Scholing Het Ravijn 4:24.09 9301179 4:38.55 +0,88 F
50m: 29.57 29.57 150m: 1:38.41 35.10 250m: 2:50.55 36.33 350m: 4:03.23 36.08
100m: 1:03.31 33.74 200m: 2:14.22 35.81 300m: 3:27.15 36.60 400m: 4:38.55 35.32
NG.ZA Kasper Leeuw EzZC 4:24.18 9304435
Programmanr. 20 Meisjes, 200m rugslag Junioren 1
19.06.2009 - 17:15 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m 150m 200m
1. Maaike van Veen Dedemsvaart-AC 2:40.54 9700292 2:34.01 A+ 36.08 1:14.64 1:54.30 2:34.01
Kamp. Record Junioren 1
2. Denise Schulpen Aquarijn 2:40.19 9700158 2:39.12 B 36.05 1:15.95 1:58.57 2:39.12
3. Claris de Vries Dz&PC 2:42.36 9700942 2:41.79 C 36.98 1:18.85 2:00.88 2:41.79
4. Lisanne van Avezaath  TriVia 2:46.26 9701304 2:42.26 C 36.58 1:17.59 2:00.49 2:42.26
5. Naomi Janssen Wijchen 2:42.44 9701390 2:42.30 C 37.72 1:18.73 2:00.95 2:42.30
6. Marre Zandringa Orca 2:37.90 9701136 2:43.27 C 38.14 1:19.62 2:02.37 2:43.27
7. Amy van Blitterswijk BZC Dolfijnen 2:44.67 9700660 2:47.11 D 38.96 1:21.75 2:04.32 2:47.11
8. Mirl de Boer DAW-FINENZO 2:49.37 9700468 2:47.18 D 39.59 1:22.63 2:06.08 2:47.18
9. Angelique van Vark Van Uden-De Gouwe 2:51.96 9701478 2:47.41 E 40.31 1:23.55 2:07.67 2:47.41
10. Gaby Zittersteijn De Rijn 2:48.27 9700104 2:47.75 E 38.23 1:21.05 2:05.23 2:47.75
11. Babette Aubri De Veene 2:51.90 9700986 2:48.02 E 39.79 1:22.81 2:05.78 2:48.02
12. Nine Roman LZ 1886 2:50.11 9702310 2:48.27 E 39.46 1:23.00 2:06.64 2:48.27
13. Manon Friskes DWK 2:51.49 9701566 2:48.76 E 38.85 1:21.12 2:05.07 2:48.76
14. Laura van Leeuwen Eiffel Swimmers PSV 2:50.64 9701762 2:48.79 E 40.58 1:24.02 2:06.76 2:48.79
15. Jasmijn Bink LZ 1886 2:42.75 9700332 2:49.58 E 40.10 1:23.76 2:07.24 2:49.58
16. Joelle Geerts Poseidon'56 2:48.26 9700206 2:50.19 E 38.92 1:22.04 2:07.08 2:50.19
17. Wendy Bex Hellas-Glana 2:51.29 9701232 2:50.43 E 40.05 1:23.01 2:08.05 2:50.43
18. Esmée Six Eiffel Swimmers PSV 2:48.65 9700490 2:50.61 E 40.58 1:23.77 2:07.89 2:50.61
19. Mignon Peeters NIMO 2:49.86 9701048 2:51.91 E 39.72 1:23.50 2:07.75 2:51.91
20. Laura Willemsen DWK 2:51.46 9700168 2:52.72 E 41.45 1:2558 2:09.93 2:52.72
21. Manon Kloosterman De Bevelanders 2:47.85 9702082 2:53.26 E 40.51 1:24.39 2:09.05 2:53.26
22. Kim Visser Wwvz 2:48.48 9702516 2:53.88 E 39.61 1:24.10 2:09.74 2:53.88
22. Marije Dinkelberg Vlaardingen 2:50.38 9703192 2:53.88 E 41.67 1:27.30 2:12.78 2:53.88
22. Yasmin Esser Zeester-Meerval 2:49.98 9703924 2:53.88 E 4091 1:25.92 2:10.84 2:53.88
25. Ina Willigers Zwemclub Eijsden 2:48.13 9702678 2:54.29 E 40.47 1:24.86 2:09.95 2:54.29
26. Manon Koster HzZPC 2:46.39 9701312 2:55.98 F 41.15 1:26.31 2:11.97 2:55.98
27. Laura Schoeman EZC 2:49.82 9702282 2:58.04 F 4159 1:27.01 2:13.97 2:58.04
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ﬁﬁ: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2009 KNZB
D J Amsterdam, 19. - 21.6.2009

Programmanr. 21 Meisjes, 200m rugslag Junioren 2
19.06.2009 - 17:30 Limiet EJOF Tampere (FIN) 2.25.00 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m 150m 200m
1. Esmee Vermeulen E.ON-NZA 2:29.93 9600678 2:24.35 A+ 33.78 1:09.44 1:47.96 2:24.35

Kamp. Record Junioren 2

2. Maaike de Waard De Zeehond'73 2:29.22 9600604 2:25.35 A+ 33.94 1:11.24 1:49.25 2:25.35
3. Esmée Bos DWK 2:28.00 9600662 2:26.97 A+ 3435 1:11.17 1:49.77 2:26.97
4. Marceline de Cloe TRB-RES 2:30.56 9602050 2:30.21 A 34.27 1:1256 1:52.25 2:30.21
5. Julia Brouwers WZ&PC Purmerend 2:31.70 9600868 2:31.68 B 35.00 1:14.13 1:53.68 2:31.68
6. Rosa Veerman WZ&PC Purmerend 2:39.18 9600862 2:33.18 B 3452 1:12.46 1:52.77 2:33.18
7. Sabine van den Hoeven De Veene 2:42.51 9600014 2:35.73 C 35.21 1:15.19 1:55.74 2:35.73
8. Lotte Dalmeijer Luctor et Emergo 2:37.68 9601166 2:36.50 C 36.78 1:17.09 1:57.22 2:36.50
9. Elisabeth Rivard wvz 2:43.36 9600244 2:37.43 D 36.24 1:15.61 1:56.32 2:37.43
10. Claudia Rijkhoff Zwemvereniging Hoorn 2:37.91 9603338 2:37.98 D 36.65 1:16.70 1:57.85 2:37.98
11. Evelien van Ruiten Orca 2:41.67 9602924 2:39.65 D 37.81 1:18.16 1:59.93 2:39.65
12. Anouk van der Vlies Zoetermeer 2:39.15 9603226 2:39.67 D 37.93 1:18.26 1:59.59 2:39.67
13. Anouque Berghuis De Zijl/LGB 2:43.42 9606132 2:39.97 D 37.82 1:18.54 1:59.56 2:39.97
14. Karla Westenberg EZC 2:42.43 9601738 2:40.05 * D 36.70 1:17.23 2:00.27 2:40.05
15. Esther Kuhlman Aquapoldro 2:41.30 9601678 2:40.75 E 37.71 1:18.79 2:01.18 2:40.75
16. Janine Rooker WZ&PC Purmerend 2:33.01 9600316 2:41.16 E 38.27 1:19.12 2:00.51 2:41.16
17. Mariska Teske LZ 1886 2:41.07 9601712 2:41.17 E 38.04 1:19.65 2:01.40 2:41.17
18. Femke Aan Zaanstad (SG) 2:35.57 9601498 2:41.24 E 37.14 1:18.15 2:00.32 2:41.24
19. Roxann Geenen DAW-FINENZO 2:39.06 9601518 2:41.39 E 37.27 1:1852 2:00.66 2:41.39
20. Laura Moolenaar AZ&PC 2:41.96 9600656 2:41.84 E 37.89 1:18.69 2:01.70 2:41.84
21. Lotte Langenhoff Zeester-Meerval 2:39.97 9602580 2:41.94 E 36.97 1:18.05 2:00.57 2:41.94
22. Joyce Mennink Dedemsvaart-AC 2:42.02 9601180 2:42.13 E 38.69 1:19.33 2:01.48 2:42.13
23. Amber Stienstra D'Elft 2:45.32 9604448 2:42.27 E 38.28 1:20.26 2:02.32 2:42.27
24. Hilde Grondhout Argo 2:42.26 9602300 2:42.85 E 37.69 1:18.48 2:00.65 2:42.85
25. Dieudonnée Houtkamp  ZPC Bikkel Hoogeveen 2:37.42 9600982 2:42.98 E 36.63 1:17.52 2:01.28 2:42.98
26. Naomi Zuidema Stadskanaal 2:45.94 9600058 2:43.44 E 39.13 1:20.80 2:03.46 2:43.44
27. Marit Visscher DAW-FINENZO 2:42.23 9600004 2:43.73 E 38.06 1:20.23 2:03.35 2:43.73
28. Lisa van den Eng wvz 2:36.78 9602070 2:43.75 E 39.74 1:22.87 2:05.49 2:43.75
29. Brenda Zwarthoed DAW-FINENZO 2:45.90 9604938 2:44.00 E 38.73 1:20.31 2:02.58 2:44.00
30. Manon Wiersma Zwemvereniging Hoorn 2:43.35 9600112 2:44.08 E 39.27 1:20.66 2:02.80 2:44.08
31. Tamara Grove Oceanus 2:41.60 9601266 2:44.89 E 39.19 1:20.77 2:03.73 2:44.89
32. Sharon van Stelle De Kempvis 2:44.50 9600356 2:45.20 E 37.38 1:18.65 2:02.50 2:45.20
33. Veronique van der Velde De Dinkel 2:45.03 9601740 2:45.36 E 38.77 1:20.28 2:03.09 2:45.36
34. Carmen Roskam Oceanus 2:42.48 9603562 2:45.64 E 38.03 1:20.15 2:02.67 2:45.64
35. Nicole Bennis Wwvz 2:34.89 9600470 2:45.65 E 38.70 1:21.17 2:04.35 2:45.65
36. Anouk Hesseling De Columbiaan 2:42.54 9601070 2:45.84 E 37.82 1:20.37 2:04.13 2:45.84
37. Cynthia Verkaik De Granaet 2:40.57 9601288 2:46.03 E 40.61 1:22.81 2:05.29 2:46.03
38. Romy Hoogendijk Luctor et Emergo 2:38.80 9601258 2:46.08 E 37.43 1:19.45 2:03.30 2:46.08
39. Carina Klees WwWvz 2:38.62 9602680 2:46.19 E 39.61 1:22.09 2:04.83 2:46.19
40. Rosanne van Wierst Eiffel Swimmers PSV 2:43.37 9600234 2:47.00 E 38.80 1:20.98 2:04.08 2:47.00
41. Lisanne vd Lelij One Team Swimming 2:44.97 9600666 2:47.13 E 39.04 1:22.35 2:04.99 2:47.13
42. Cynthia Siebrand De Haaien 2:41.69 9601828 2:47.25 E 38.47 1:21.45 2:05.71 2:47.25
43. Tamara van der Steen  Vlaardingen 2:39.63 9605156 2:47.36 F 39.90 1:22.92 2:06.02 2:47.36
44. Rixt Menger Dz&PC 2:43.07 9602052 2:48.19 F 38.91 1:20.75 2:04.92 2:48.19
45. Nikki Habers Zeester-Meerval 2:42.71 9600594 2:48.29 * F 38.13 1:20.75 2:04.98 2:48.29
46. Aniek Broekhuizen ZC'90 2:43.58 9600052 2:49.04 F 39.42 1:22.16 2:05.72 2:49.04
47. Melissa Nauta De Vikings 2:43.12 9602388 2:49.69 F 40.70 1:24.81 2:08.35 2:49.69
48. Laura Hagreis WS Twente 2:40.76 9600548 2:50.31 F 40.70 1:23.41 2:07.28 2:50.31
49. Claudia Hacke Orca 2:41.52 9602936 2:52.43 F 41.14 1:25.01 2:09.63 2:52.43
50. Laura Stokx DAW-FINENZO 2:43.34 9601510 2:52.77 F 40.58 1:24.07 2:09.16 2:52.77
51. Marcella van der Ent Poseidon'56 2:45.81 9600174 2:56.05 F 40.50 1:24.52 2:10.31 2:56.05
DIS Jamilla van Veen One Team Swimming 2:44.07 9603192 2:43.31 E 38.13 1:20.38 2:03.00 2:43.31

RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder met de keerhandeling bezig te zijn.
DIS Lora Bosch EZC 2:41.32 9601900 2:51.32 F 40.35 1:23.78 2:08.32 2:51.32

RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder met de keerhandeling bezig te zijn.
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ﬁﬁ: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2009 KNZB
D J Amsterdam, 19. - 21.6.2009
Programmanr. 22 Meisjes, 200m rugslag Junioren 3
19.06.2009 - 17:56 Limiet EJOF Tampere (FIN) 2.25.00 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m 150m 200m
1. Annemarie Worst Octopus 2:25.14 9500042 2:23.48 A+ 33.78 1:10.05 1:47.22 2:23.48
Kamp. Record Junioren 3
2. Monique van der Struik  Stadskanaal 2:25.73 9502502 2:23.89 A+ 34.60 1:10.77 1:47.95 2:23.89
3. Carmen Nijenhuis Livo 2:34.66 9500374 2:33.94 D 34,71 1:14.15 1:55.43 2:33.94
4. Cynthia van Beusekom  TriVia 2:25.36 9500134 2:34.33 D 35.69 1:15.18 1:55.84 2:34.33
5. Maartje de Wit ZV Westland Dijkglas 2:38.59 9502362 2:36.25 E 35.92 1:15.67 1:56.52 2:36.25
6. Natasja Boers De Columbiaan 2:35.06 9501560 2:36.72 E 37.01 1:16.62 1:57.01 2:36.72
7. Anne Kooijman Zwemlust/Utrecht (SG) 2:35.87 9503218 2:36.87 E 35.07 1:13.36 1:55.29 2:36.87
8. Guusje Vrieze NDD 2:32.17 9502820 2:38.02 E 36.28 1:16.53 1:58.41 2:38.02
9. Luciénne van der Linde 2ZVZ 2:37.20 9503452 2:38.78 E 36.11 1:16.59 1:58.02 2:38.78
10. Janine Verhaegh Eiffel Swimmers PSV 2:36.02 9500754 2:38.97 E 36.83 1:16.97 1:59.09 2:38.97
11. Noortje Timmerman De Dinkel 2:37.97 9501088 2:39.51 E 35.85 1:15.86 1:58.14 2:39.51
12. Mandy Verhage DAW-FINENZO 2:35.76 9501382 2:39.94 E 36.58 1:16.60 1:58.60 2:39.94
13. Daisy Koning De Zeeschuimers 2:36.69 9500314 2:40.92 E 37.28 1:17.67 1:59.49 2:40.92
14. Sietske Veldkamp De Whee 2:33.26 9501628 2:41.28 E 37.25 1:17.53 1:59.48 2:41.28
15. Zoé van Zijl Aquarijn 2:36.52 9500136 2:41.63 E 37.34 1:19.03 2:01.52 2:41.63
16. Louise van de Meer TRB-RES 2:36.22 9504198 2:41.88 E 37.39 1:19.08 2:01.72 2:41.88
17. Robin Pagano Mirani Oceanus 2:36.24 9502556 2:41.95 E 38.31 1:19.14 2:01.73 2:41.95
18. Eline van der Linde WWV 2:35.45 9503708 2:43.74 F 37.61 1:18.15 2:02.38 2:43.74
19. Merel Kersten ESCA Zwemmen 2:33.16 9503556 2:43.79 F 37.50 1:18.96 2:01.24 2:43.79
20. Tessa Mol De Rijn 2:36.69 9501396 2:45.08 F 37.90 1:19.22 2:02.35 2:45.08
21. Liset Jansen De Columbiaan 2:35.35 9500418 2:45.09 * F 37.45 1:18.65 2:01.61 2:45.09
NG Iris Berg De Columbiaan 2:36.20 9500788
Programmanr. 23 Jongens, 100m vlinderslag Junioren 1
19.06.2009 - 18:19 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
1. Niels Kemperink 0z&PC 1:09.42 9600005 1:09.16 +0,76 E 32.18 1:09.16
2. Laurent Bams Zwemclub Eijsden 1:08.29 9600193 1:09.54 +0,81 E 32.22 1:09.54
3. Bjorn Scherbeijn Scheldestroom 1:12.01 9600349 1:09.71 +0,56 E 31.85 1:09.71
4. Daniél Buijs AZ&PC 1:12.02 9600183 1:10.49 E 33.33 1:10.49
5. Yamiko Steenhoek ZOB'66 1:09.09 9600987 1:11.17 +0,73 F 30.86 1:11.17
6. Lars Haarsma Zwemvereniging Hoorn 1:11.93 9600745 1:11.32 +0,76 F 32.18 1:11.32
7. Sem Hermans HZPC 1:11.77 9601259 1:12.32 +0,82 F 33.37 1:12.32
8. Lorenzo Peperkamp De Dinkel 1:11.97 9600847 1:12.66 +0,92 F 33.69 1:12.66
9. Jeroen Bongers RZL 1:13.49 9602629 1:13.13 F 33.80 1:13.13
10. Ramon Verhulst Hieronymus 1:13.29 9601751 1:15.90 +1,19 33.52 1:15.90
Programmanr. 24 Jongens, 100m vlinderslag Junioren 2
19.06.2009 - 18:24 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
1. Jonathan Rozema Dz&PC 1:03.51 9501157 1:03.01 +0,81 C 28.66 1:03.01
2. John Smit Poseidon'56 1:05.52 9500613 1:03.65 +0,73 D 30.31 1:03.65
3. Jeffrey Buddenberg De Zeehond'73 1:04.93 9502289 1:04.89 +0,76 E 30.20 1:04.89
4. Dave Heshof WZ&PC Purmerend 1:07.77 9501403 1:04.93 +0,86 E 30.12 1:04.93
5. Floris Polman Dedemsvaart-AC 1:06.45 9500093 1:05.76 +0,84 E 29.26 1:05.76
6. Andy Onderstal De Dolfijn 1:05.46 9504889 1:05.87 E 29.40 1:05.87
7. Lars Schoffelmeer Numansdorp 1:06.26 9501907 1:06.13 +0,84 E 30.35 1:06.13
8. Kevin Wolters Hellas-Glana 1:08.07 9501965 1:06.65 +0,91 E 31.11 1:06.65
9. Milan Grunewald TriVia 1:08.84 9500757 1:07.79 +0,85 F 30.89 1:07.79
10. Jens Kobesen Stadskanaal 1:06.26 9500117 1:07.98 +0,84 F 31.19 1:07.98
11. Jakub Foytl DES 1:06.82 9504687 1:08.35 +0,81 F 31.04 1:08.35
12. Loek van Houtert De Dommelbaarzen 1:08.08 9504515 1:08.39 +0,77 F 31.47 1:08.39
13. Ruben Tol Ed-Vo 1:08.99 9501119 1:08.47 +0,91 F 31.45 1:08.47
14. Arjan Hanse Zuiderzeezwemmers 1:08.00 9500657 1:09.14 F 31.64 1:09.14
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ﬁﬁ: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2009 KNZB
D J Amsterdam, 19. - 21.6.2009
Programmanr. 24, Jongens, 100m vlinderslag, Junioren 2
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
15. Arthur van Noorden ZC Valkenburg 1:07.39 9501239 1:09.46 +0,90 F 32.00 1:09.46
16. Levi Hilbolling Stadskanaal 1:08.92 9500593 1:09.75 F 31.25 1:09.75
Programmanr. 25 Jongens, 100m vlinderslag Junioren 3
19.06.2009 - 18:28 Limiet EJOF Tampere (FIN) 0.57.70 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
1. Ensger Kotterink WvZ 1:00.04 9403391 59.96 +0,71 C 28.07 59.96
2. Jeffrey Thijssen Zeester-Meerval 1:00.82 9400445 1:00.47 +0,78 C 28.19 1:00.47
3. N.van Basten Batenburg Hellas-Glana 1:01.62 9400593 1:00.51 +0,82 C 28.38 1:00.51
4. P.van Basten Batenburg Hellas-Glana 1:04.05 9401657 1:02.18 +0,83 E 29.22 1:02.18
5. Bob Dalmeijer Luctor et Emergo 1:04.94 9402203 1:02.42 +0,82 E 29.11 1:02.42
6. Date v.d. Zaag Eiffel Swimmers PSV 1:01.92 9403919 1:02.86 +0,66 E 29.48 1:02.86
7. Jorrick Druyven DAW-FINENZO 1:04.54 9400507 1:03.26 +0,81 E 29.42 1:03.26
8. Huub van Houwelingen AZ&PC 1:01.90 9406019 1:03.38 +0,83 E 29.50 1:03.38
9. Tom Brouwers RzC 1:04.39 9402027 1:03.56 +0,88 E 29.58 1:03.56
10. Stef Heijnekamp WS Twente 1:03.84 9401665 1:03.63 +0,86 E 29.23 1:03.63
11. Frank van der Wolff Zwemvereniging Hoorn 1:04.29 9400955 1:04.01 +0,84 E 29.08 1:04.01
12. Stan Tummers Hellas-Glana 1:05.46 9400649 1:04.05 E 28.91 1:04.05
13. Joey ten Doeschot Oz&PC 1:05.77 9400145 1:04.93 +0,85 F 30.07 1:04.93
14. Michael van Dam HPC 1:06.74 9401501 1:05.26 +0,92 F 30.59 1:05.26
15. Maxim Veldhuis HZ&PC Heerenveen 1:03.64 9400195 1:05.36 +0,84 F 28.99 1:05.36
16. Stefan Timmermans RzC 1:06.56 9403015 1:05.47 +0,90 F 29.33 1:05.47
17. Ramon Fredrik Wetterwille 1:05.78 9403933 1:05.59 +0,83 F 29.65 1:05.59
18. Mike ter Horst NVA/HHC 1:03.73 9402785 1:06.07 +0,49 F 30.15 1:06.07
19. Lester Snackers ZC Valkenburg 1:04.62 9400947 1:06.12 +0,69 F 30.51 1:06.12
Programmanr. 26 Jongens, 100m vlinderslag Junioren 4
19.06.2009 - 18:34 Limiet EJOF Tampere (FIN) 0.57.70 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
1. Roy Smeenge TriVia 58.15 9305557 57.81 +0,89 C 27.02 57.81
2. Philippe Rivard WvZ 58.92 9301209 57.89 +0,79 C 26.87 57.89
3. Sven Kardol Nuenen 59.49 9302135 58.90 +0,77 D 27.88 58.90
4. Jens Bakker E.ON-NZA 1:02.20 9300021 58.92 +0,78 D 27.60 58.92
5. Maurice Soudant Eiffel Swimmers PSV 1:00.22 9302125 59.95 +0,59 D 27.95 59.95
6. Menno Manning De Dinkel 1:03.73 9300333 1:00.59 +0,85 E 28.10 1:00.59
7. Bas Krafft Agqua-Novio'94 1:02.80 9303195 1:01.12 +0,82 E 27.69 1:01.12
8. Walter Jansen Noordwijkerhout 59.85 9300225 1:01.20 +0,77 E 27.87 1:01.20
9. Geoff Ebskamp Noord-Limburg (SG) 1:02.69 9301817 1:01.90 +0,68 E 28.83 1:01.90
10. Simon Edenburg Luctor et Emergo 1:03.13 9301567 1:02.06 +0,66 E 28.54 1:02.06
11. Paul Koster DIO 1:02.87 9304465 1:02.08 +0,81 E 27.44 1:02.08
12. Lars Sieval LZ 1886 1:01.54 9300723 1:02.91 +0,79 F 27.77 1:02.91
13. Loic Kemp 1Jsselmeer 1:02.77 9303483 1:03.73 +0,74 F 29.32 1:03.73
14. Jasper de Win De Geul 1:03.08 9301293 1:03.78 +0,80 F 28.80 1:03.78
15. Robin Bos DWK 1:03.91 9302265 1:03.79 +0,97 F 29.89 1:03.79
16. Gavin van der Werf HZ&PC Heerenveen 1:02.94 9302971 1:03.84 +0,59 F 29.26 1:03.84
17. Wouter Kaman Aquarijn 1:04.33 9300241 1:04.37 +0,79 F 29.87 1:04.37
18. Max Middelman ESCA Zwemmen 1:04.17 9301635 1:04.41 +0,91 F 29.20 1:04.41
19. Huub Scholing Het Ravijn 1:00.06 9301179 1:04.87 +0,92 F 29.78 1:04.87
20. Remy Naporowski WZ&PC Purmerend 1:04.08 9303065 1:05.00 +0,83 F 28.76 1:05.00
21. Giovanni den Ouden De Devel 1:03.08 9300877 1:05.58 +0,78 F 30.30 1:05.58
22. Luke Rijnbeek Van Uden-De Gouwe 1:02.82 9301761 1:05.82 +0,84 F 30.40 1:05.82
23. Gijs van der Gugten De Fuut 1:03.18 9302991 1:06.80 +0,90 F 29.61 1:06.80
24. Joey Stokx DAW-FINENZO 1:03.40 9301251 1.08.12 +0,89 30.99 1:08.12
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ﬁﬁ: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2009 KNZB
D J Amsterdam, 19. - 21.6.2009
Programmanr. 27 Meisjes, 50m vrije slag Junioren 2
19.06.2009 - 18:51 Limiet EJOF Tampere (FIN) 0.27.70 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Celine Hoogendijk Vlaardingen 29.10 9601596 27.70 +0,85 A+
Kamp. Record Junioren 2
2. Marissa Taribuka DWK 28.71 9602782 28.13 +0,88 A+
3. Maaike de Waard De Zeehond'73 28.24 9600604 28.18 +0,93 A+
4. Esmee Vermeulen E.ON-NZA 28.34 9600678 28.22 +0,83 A+
5. Esther Hulsing TriVia 28.77 9601080 28.39 +0,94 A
6. Rosa Veerman WZ&PC Purmerend 29.12 9600862 28.60 +0,87 A
7. Renate Hemmes Bubble 29.02 9600418 28.62 +0,87 A
8. Brenda Zwarthoed DAW-FINENZO 28.95 9604938 28.67 +0,92 A
9. Femke Remmits One Team Swimming 28.81 9603692 28.69 B
10. Jaimy Mous Njord 29.25 9602576 28.97 +0,82 B
11. Sabine van den Hoeven De Veene 29.18 9600014 28.99 +0,98 B
12. Amber Ruig Zaanstad (SG) 30.20 9603240 29.15 +0,84 C
13. Marceline de Cloe TRB-RES 29.28 9602050 29.50 +0,76 C
14. Adaja Stoetman Stadskanaal 28.57 9600348 29.52 C
15. Laura Moolenaar AZ&PC 29.54 9600656 29.60 C
16. Amber Stienstra D'Elft 29.71 9604448 29.61 +0,81 C
17. Roxann Geenen DAW-FINENZO 29.51 9601518 29.81 +0,80 D
18. Bente v. Bergen Neptunus'58 29.57 9600336 29.85 +0,61 D
19. Lotte Langenhoff Zeester-Meerval 29.82 9602580 29.91 +0,80 D
20. Susan Melchers De Gelenberg 29.48 9603334 29.92 D
21. Sannevan Es WvZz 29.36 9600404 29.96 +0,88 D
21. Claudia Rijkhoff Zwemvereniging Hoorn 29.74 9603338 29.96 +0,77 D
23. Kristine Zwaan Zwemvereniging Hoorn 29.66 9604426 30.01 D
24. Marcella van der Ent Poseidon'56 29.66 9600174 30.03 +0,91 D
25. Cynthia Verkaik De Granaet 29.62 9601288 30.16 +0,92 D
26. Eva Smit GzVvW 29.36 9602690 30.27 +0,92 D
27. Iranila Pattipilohy De Dolfijn 29.85 9605230 30.44 +0,81 E
28. Dieudonnée Houtkamp ZPC Bikkel Hoogeveen 29.61 9600982 30.83 +0,93 E
29. Linda Kamperman Aquarijn 29.70 9601238 31.00 +0,89 E
30. Jamilla van Veen One Team Swimming 29.92 9603192 31.07 +0,51 E
Programmanr. 28 Meisjes, 50m vrije slag Junioren 3
19.06.2009 - 18:57 Limiet EJOF Tampere (FIN) 0.27.70 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Femke Leenstra Orca 29.27 9503038 26.98 +0,60 A+
Kamp. Record Junioren 3
2. Anouk Frieman TriVia 28.53 9502390 27.39 +0,94 A+
2. Jovanna Koens Eiffel Swimmers PSV 28.06 9505652 27.39 +0,74 A+
4. Sylvia Dik TriVia 28.58 9501064 27.52 +0,95 A+
5.  Macy Oortwijn DWK 27.97 9500722 27.93 +0,89 A
6. Michelle de Bruijn TRB-RES 27.73 9503090 27.96 +0,87 B
7. Loes Westerhof De Dinkel 28.80 9502752 28.30 +0,85 B
8. LinheYu Poseidon'56 28.31 9500924 28.41 +0,82 C
9. Maxime Verschuur De Dolfijn 28.52 9500804 28.42 +0,79 C
10. Annemarie Worst Octopus 28.51 9500042 28.46 +0,88 C
11. Lianne Slagter WWV 28.20 9500940 28.57 +0,52 C
12. Elise Pennings Argo 28.47 9503608 28.60 C
13. Liset Jansen De Columbiaan 28.12 9500418 28.79 +0,93 C
14. Lizzy Janssen Heldense Zwemvereniging 29.02 9500752 28.81 +0,74 C
15. Demelsa Kreuger De Fuut 29.04 9505746 28.83 C
16. Kelly Wigleven Poseidon'56 29.19 9500058 28.95 D
17. Mariska van Engeldorp Aquarius 28.84 9502326 28.97 +0,65 D
18. Rosanne Ligtvoet De Devel 29.30 9501212 29.15 +0,82 D
19. Roos Brugman ZV Westland Dijkglas 28.64 9500724 29.25 +0,88 D
20. Carien van der Schaaf De Dinkel 29.25 9500168 29.36 +0,91 D
21. Cynthia van Beusekom TriVia 28.08 9500134 29.45 +0,72 D
22. Noortje Timmerman De Dinkel 28.98 9501088 29.48 +0,82 D
23. Rosanne Padt DAW-FINENZO 29.12 9501582 29.53 +0,74 D
24. Larissa Jansen De Bevelanders 28.56 9500660 29.71 +0,96 E
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Programmanr. 28, Meisjes, 50m vrije slag, Junioren 3

rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
25. Karin Groen GzZvW 28.56 9502440 30.12 E
Programmanr. 29 Jongens, 4 x 200m vrije slag Junioren 4 en later
19.06.2009 - 19:14 Resultaten
rang vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Wvz1 wvz 8:14.82 8:13.65 +0,82
Kamp. Record Junioren
Philippe Rivard 93 +0,82 27.25 57.46 1:28.96 1:58.96 1:58.96
Niek Pereboom 93 +0,59 27.12 58.27 1:30.78 2:01.33 2:01.33
Remon van Mil 93 +0,43 27.18 59.12 1:33.72 2:08.64 2:08.64
Marciano Lynch 94 +0,11 26.88 58.20 1:31.85 2:04.72 2:04.72
2. Oceanus 1 Oceanus 8:23.54 8:21.50 +0,59
Bastiaan Waanders 93 +0,59 28.14 59.44 1:32.47 2:05.54 2:05.54
Jeffrey Reijnders 95 +0,54 29.06 1:01.73 1:35.62 2:09.35 2:09.35
Vincent Moolhuijsen 94 +0,62 27.85 59.18 1:31.93 2:05.38 2:05.38
Nils Mollema 93 +0,15 28.24 59.79 1:31.51 2:01.23 2:01.23
3. De Dinkel 1 De Dinkel 8:37.95 8:25.52 +0,99
Pim Kienhuis 93 +0,99 27.76 59.57 1:32.57 2:06.21 2:06.21
Damon Peperkamp 95 +0,16 28.70 1:02.04 1:36.12 2:09.91 2:09.91
Jacques Journée 94 +0,26 28.53 1:01.27 1:36.20 2:10.38 2:10.38
Menno Manning 93 +0,75 26.82 56.55 1:28.00 1:59.02 1:59.02
4. Luctor et Emergo 1 Luctor et Emergo 8:41.75 8:26.65 +0,78
Sonny Corré 93 +0,78 27.91 58.91 1:31.69 2:04.66 2:04.66
Simon Edenburg 93 +0,50 28.01 1:00.52 1:34.54 2:07.70 2:07.70
Steven Uijl 93 +0,33 29.38 1:02.34 1:36.62 2:10.28 2:10.28
Bob Dalmeijer 94 +0,45 27.57 58.14 1:30.89 2:04.01 2:04.01
5. Eiffel Swimmers PSV 1 Eiffel Swimmers PSV 8:20.26 8:39.52 +0,83
Thomas van Mierlo 93 +0,83 28.48 1:02.08 1:37.36 2:11.57 2:11.57
Frans Slaats 93 +0,35 28.09 1:00.39 1:33.48 2:07.22 2:07.22
Maurice Soudant 93 +0,12 26.60 57.60 1:31.54 2:05.99 2:05.99
Maarten Brzoskowski 95 +0,26 29.12 1:03.47 1:39.44 2:14.74 2:14.74
6. Noordwijkerhout 1 Noordwijkerhout 8:21.72 8:40.17 +0,87
Nick Duivenvoorden 93 +0,87 28.71 1:00.56 1:34.64 2:08.39 2:08.39
Maikel Warmerdam 93 +0,30 28.78 1:02.08 1:37.51 2:11.89 2:11.89
Walter Jansen 93 +0,44 28.92 1:01.37 1:34.58 2:07.71 2:07.71
Oscar van den Heuvel 95 +0,50 29.76 1:02.82 1:38.09 2:12.18 2:12.18
7. De Fuutl De Fuut 8:56.24 8:40.26
Daniel Langerveld 93 27.55 59.04 1:31.81 2:04.79 2:04.79
Gijs van der Gugten 93 27.62 1:00.32 1:35.37 2:10.28 2:10.28
Valentijn Stolk 96 29.38 1:02.67 1:38.65 2:14.90 2:14.90
Daan Roordink 95 +0,64 29.64 1:02.82 1:37.11 2:10.29 2:10.29
8. WZ&PC Purmerend 1 WZ&PC Purmerend 8:57.19 8:41.65 +0,85
Remy Naporowski 93 +0,85 29.41 1:02.86 1:38.31 2:10.99 2:10.99
Kingue Struijf 94 +0,34 28.51 1:01.71 1:36.18 2:10.01 2:10.01
Jordy de Klerk 93 +0,18 28.67 1:01.14 1:35.19 2:09.06 2:09.06
Dave Heshof 95 +0,41 30.30 1:05.42 1:41.37 2:11.59 2:11.59
9. DZ&PC1 Dz&PC 8:51.45 8:45.56 +0,82
Pieter Groos 93 +0,82 31.32 1:07.18 1:43.86 2:20.10 2:20.10
Jonathan Rozema 95 +0,59 29.64 1:02.85 1:36.90 2:10.27 2:10.27
Erik Nijholt 94 +0,45 28.56 1:02.53 1:37.70 2:10.31 2:10.31
Maiko Postma 94 +0,20 27.34 59.57 1:32.72 2:04.88 2:04.88
10. AZ&PC1 AZ&PC 8:52.42 8:46.05 +0,79
Huub van Houwelingen 94 +0,79 30.46 1:04.85 1:39.18 2:10.48 2:10.48
Ronald Vermeulen 94 +0,42 28.67 1:02.15 1:38.29 2:15.24 2:15.24
Rikus de Lange 94 +0,13 29.40 1:03.96 1:39.70 2:13.88 2:13.88
Jordan Kraaijenhof 93 +0,53 28.44 1:01.04 1:33.64 2:06.45 2:06.45
11. Orcal Orca 8:45.32 8:46.27 +0,90
Gijs Gertsen 93 +0,90 28.53 1:00.86 1:34.19 2:07.72 2:07.72
Sven Alkema 93 +0,43 28.61 1:02.05 1:37.96 2:13.24 2:13.24
Willem Kees Roos 94 +0,50 27.86 1:00.39 1:33.33 2:04.70 2:04.70
Pieter Ytsma 95 +0,30 31.33 1:07.37 1:44.80 2:20.61 2:20.61
12. HetY1 HetY 8:55.80 8:47.03 +0,85
Frans Bijl 94 +0,85 30.59 1:05.54 1:42.08 2:16.69 2:16.69
Fergil Hesterman 93 +0,57 30.07 1:04.76 1:41.64 2:18.11 2:18.11
Daniel Rosingh 93 +0,30 29.00 1:02.15 1:36.33 2:09.78 2:09.78
Jan Batstra 93 +0,57 26.95 58.42 1:30.88 2:02.45 2:02.45
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Programmanr. 29, Jongens, 4 x 200m vrije slag, Junioren 4 en later

rang vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
13. Van Uden-De Gouwe 1 Van Uden-De Gouwe 8:51.07 8:47.48 +0,86
Luke Rijnbeek 93 +0,86 29.26 1:01.50 1:35.66 2:08.76 2:08.76
Jeffrey Bakker 94 +0,58 30.05 1:03.79 1:37.73 2:12.22 2:12.22
Rolf Boers 93 +0,47 28.85 1:03.32 1:39.91 2:15.96 2:15.96
Joeri de Mik 93 +0,48 28.15 1:00.88 1:35.77 2:10.54 2:10.54
14. ZC Valkenburg 1 ZC Valkenburg 8:41.54 8:47.52
Mart Theunissen 95 28.77 1:02.36 1:37.04 2:11.27 2:11.27
Arthur van Noorden 95 +0,31 30.45 1:05.37 1:41.37 2:16.66 2:16.66
Lucas Greven 95 29.45 1:02.72 1:38.25 2:12.84 2:12.84
Lester Snackers 94 +0,54 29.01 1:01.49 1:35.99 2:06.75 2:06.75
15. Aqua-Novio'94 1 Agqua-Novio'94 8:55.05 8:57.63 +0,67
Bas Krafft 93 +0,67 28.95 1:01.03 1:34.23 2:07.03 2:07.03
Sem van Lith 95 +0,41 29.72 1:03.79 1:39.85 2:16.58 2:16.58
Kevin v.d. End 93 +0,62 31.73 1:07.69 1:46.60 2:25.30 2:25.30
Jasper Verheijen 93 +0,61 28.50 1:00.04 1:33.71 2:08.72 2:08.72
Splash Meet Manager 2007, Build 3509 Registered to KNZB 20.06.2009 8:17 - pagina 11
~Jache quiri;- s g
==K speedo  wax i
| — L] - r 4
- 2 pae— S Sanex BORN' ~
Lotto. — - A =

\-- | _ S5y

The Advanced
Travel Partner

A



Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2009
Amsterdam, 19. - 21.6.2009

3 - NJK 2009 sessie 3

20.06.2009 - 9:00

Programmanr. 30 Meisjes, 100m rugslag Junioren 1
20.06.2009 - 9:00 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
1. Maaike van Veen Dedemsvaart-AC 1:15.25 9700292 1:12.43 A 35.34 1:12.43
Kamp. Record Junioren 1

2. Denise Schulpen Aquarijn 1:13.01 9700158 1:13.16 A 35.45 1:13.16
3. Lisanne van Avezaath  TriVia 1:18.23 9701304 1:14.85 C 36.05 1:14.85
4. Amy van Blitterswijk BZC Dolfijnen 1:17.87 9700660 1:15.84 D 36.95 1:15.84
5. Naomi Janssen Wijchen 1:15.53 9701390 1:15.94 D 35.81 1:15.94
6. Manon Friskes DWK 1:17.56 9701566 1:16.66 D 37.28 1:16.66
7. Mirl de Boer DAW-FINENZO 1:20.42 9700468 1:16.90 D 36.19 1:16.90
8. Claris de Vries Dz&PC 1:16.05 9700942 1:17.36 D 37.10 1:17.36
9. Lauravan Leeuwen Eiffel Swimmers PSV 1:20.75 9701762 1:18.52 E 37.66 1:18.52
10. Angeligue van Vark Van Uden-De Gouwe 1:19.54 9701478 1:18.67 E 38.60 1:18.67
11. Marije Dinkelberg Vlaardingen 1:18.39 9703192 1:18.72 E 38.76 1:18.72
12. Babette Aubri De Veene 1:18.61 9700986 1:19.72 E 39.03 1:19.72
13. Gaby Zittersteijn De Rijn 1:20.36 9700104 1:19.95 E 38.88 1:19.95
14. Jasmijn Bink LZ 1886 1:17.88 9700332 1:20.15 E 38.98 1:20.15
15. Esmée Six Eiffel Swimmers PSV 1:19.38 9700490 1:20.51 E 39.21 1:20.51
16. Nine Roman LZ 1886 1:20.86 9702310 1:20.61 E 38.80 1:20.61
17. Kim Visser WvZz 1:20.01 9702516 1:21.00 F 38.94 1:21.00
18. Manon Koster HzZPC 1:20.18 9701312 1:21.04 F 39.25 1:21.04
19. Laura Willemsen DWK 1:18.67 9700168 1:21.24 F 39.28 1:21.24
20. Manon Kloosterman De Bevelanders 1:20.73 9702082 1:21.28 F 38.87 1:21.28
21. Wendy Bex Hellas-Glana 1:19.38 9701232 1:21.94 F 39.72 1:21.94
22. Belle van Diermen 13ZPC 1:18.12 9700458 1:22.60 F 39.30 1:22.60
23. Latascha Kilian De Meer 1:17.87 9702308 1:22.98 F 40.35 1:22.98
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ﬁﬁ: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2009 KNZB
D J Amsterdam, 19. - 21.6.2009
Programmanr. 31 Meisjes, 100m rugslag Junioren 2
20.06.2009 - 9:07 Limiet EJOF Tampere (FIN) 1.07.60 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
1. Maaike de Waard De Zeehond'73 1:09.19 9600604 1:07.58 A+ 32.98 1:07.58
Kamp. Record Junioren 2
2. Esmée Bos DWK 1:08.57 9600662 1:08.77 A+ 32.79 1:08.77
3. Esmee Vermeulen E.ON-NZA 1:11.70 9600678 1:09.01 A+ 33.78 1:09.01
4. Marceline de Cloe TRB-RES 1:10.00 9602050 1:09.32 A 33.44 1:09.32
5. Rosa Veerman WZ&PC Purmerend 1:09.89 9600862 1:09.94 A 33.64 1:09.94
6. Julia Brouwers WZ&PC Purmerend 1:11.67 9600868 1:10.36 B 34.50 1:10.36
7. Sabine van den Hoeven De Veene 1:11.73 9600014 1:12.36 C 34.30 1:12.36
8. Femke Remmits One Team Swimming 1:12.76 9603692 1:13.51 D 35.59 1:13.51
9. Jaimy Mous Njord 1:15.08 9602576 1:13.93 D 35.79 1:13.93
10. Dieudonnée Houtkamp ZPC Bikkel Hoogeveen 1:14.68 9600982 1:14.11 D 35.97 1:14.11
11. Claudia Rijkhoff Zwemvereniging Hoorn 1:14.72 9603338 1:14.23 D 35.81 1:14.23
12. Janine Rooker WZ&PC Purmerend 1:17.40 9600316 1:14.39 D 36.90 1:14.39
13. Laura Moolenaar AZ&PC 1:17.53 9600656 1:14.81 E 36.50 1:14.81
14. Roxann Geenen DAW-FINENZO 1:16.76 9601518 1:14.82 E 36.32 1:14.82
15. Elisabeth Rivard WvZz 1:16.43 9600244 1:14.85 E 36.42 1:14.85
16. Anouk van der Vlies Zoetermeer 1:16.67 9603226 1:15.06 E 36.02 1:15.06
17. Amber Stienstra D'Elft 1:15.02 9604448 1:15.12 E 36.12 1:15.12
18. Femke Aan Zaanstad (SG) 1:17.70 9601498 1:15.28 E 36.49 1:15.28
19. Esther Kuhiman Aquapoldro 1:16.32 9601678 1:15.29 E 36.71 1:15.29
20. Lotte Langenhoff Zeester-Meerval 1:14.45 9602580 1:15.48 E 36.38 1:15.48
21. Anouk Hesseling De Columbiaan 1:14.07 9601070 1:15.54 E 36.63 1:15.54
22. Mariska Teske LZ 1886 1:16.79 9601712 1:15.72 E 36.05 1:15.72
23. Hilde Grondhout Argo 1:15.58 9602300 1:15.74 E 36.02 1:15.74
24. Karla Westenberg EZC 1:14.20 9601738 1:15.75 E 36.05 1:15.75
25. Nicole Bennis Wvz 1:16.53 9600470 1:15.92 E 36.93 1:15.92
26. Veronigue van der Velde De Dinkel 1:17.00 9601740 1:15.99 E 37.06 1:15.99
27. Evelien van Ruiten Orca 1:16.83 9602924 1:16.07 E 36.66 1:16.07
28. Marit Visscher DAW-FINENZO 1:17.92 9600004 1:16.42 E 37.12 1:16.42
29. Lora Bosch EZC 1:17.36 9601900 1:16.52 E 37.44 1:16.52
30. Nikki Habers Zeester-Meerval 1:17.56 9600594 1:16.82 E 36.89 1:16.82
31. Lisanne vd Lelij One Team Swimming 1:17.65 9600666 1:16.88 E 37.14 1:16.88
32. Marissa Taribuka DWK 1:14.42 9602782 1:17.02 E 37.47 1:17.02
33. Naomi Zuidema Stadskanaal 1:18.33 9600058 1:17.13 E 38.27 1:17.13
33. Tamara Grove Oceanus 1:14.97 9601266 1:17.13 E 37.94 1:17.13
35. Iranila Pattipilohy De Dolfijn 1:15.20 9605230 1:17.26 E 36.80 1:17.26
36. Anouque Berghuis De Zijl/LGB 1:18.33 9606132 1:17.34 E 37.55 1:17.34
37. Aniek Broekhuizen ZC'90 1:18.01 9600052 1:17.48 E 37.98 1:17.48
38. Susan Melchers De Gelenberg 1:18.22 9603334 1:17.66 F 38.04 1:17.66
39. llona Oomen Zaltbommel 1:16.89 9601818 1:17.83 F 37.09 1:17.83
40. Jamilla van Veen One Team Swimming 1:17.65 9603192 1:17.92 F 37.72 1:17.92
41. Marcella van der Ent Poseidon'56 1:17.39 9600174 1:17.95 F 37.15 1:17.95
42. llse Litjens HZPC 1:17.95 9602640 1:18.07 F 37.54 1:18.07
43. Jennifer Stam De Futen 1:17.34 9602890 1:18.24 F 37.78 1:18.24
44. Lianne Molkenboer EZC 1:16.13 9602034 1:18.38 F 37.87 1:18.38
45. Tamara van der Steen  Vlaardingen 1:15.30 9605156 1:18.58 F 38.02 1:18.58
46. Margot v. lersel Noord-Limburg (SG) 1:17.47 9603098 1:18.59 F 37.60 1:18.59
47. Lisa Rozema FZC'54 1:15.42 9600860 1:18.72 F 37.23 1:18.72
48. Lieze Nijenhuis BZC Dolfijnen 1:16.82 9604396 1:18.76 F 37.83 1:18.76
49. Sharon van Stelle De Kempvis 1:15.89 9600356 1:18.79 F 36.84 1:18.79
50. Cynthia Siebrand De Haaien 1:13.23 9601828 1:18.84 F 36.72 1:18.84
51. Sedona de Keijzer AZ&PC 1:18.32 9603164 1:19.21 F 38.21 1:19.21
52. Laura Hagreis WS Twente 1:18.00 9600548 1:19.43 F 38.92 1:19.43
53. Sophie Bonte Koewacht 1:16.37 9600976 1:20.45 F 38.71 1:20.45
54. Laura Stokx DAW-FINENZO 1:16.31 9601510 1:21.52 F 40.11 1:21.52
55. Claudia Hacke Orca 1:16.26 9602936 1:21.80 F 39.43 1:21.80
56. Kim Franken GzZVvW 1:15.99 9602688 1:23.26 39.15 1:23.26
DIS Lotte Dalmeijer Luctor et Emergo 1:12.90 9601166
AA - Te vroeg weg of bewogen bij start.(geen tijd noteren)
DIS Lisavan den Eng WvZ 1:14.94 9602070
AA - Te vroeg weg of bewogen bij start.(geen tijd noteren)
DIS Esther Hulsing TriVia 1:15.21 9601080 1:16.06 E 36.40 1:16.06

RA - Na start en/of keerpunt meer dan 15 meter onder water gezwommen.
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ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2009 KNZB
D J Amsterdam, 19. - 21.6.2009
Programmanr. 32 Meisjes, 100m rugslag Junioren 3
20.06.2009 - 9:25 Limiet EJOF Tampere (FIN) 1.07.60 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
1. Monique van der Struik Stadskanaal 1:09.10 9502502 1:07.66 A 33.16 1:07.66
Kamp. Record Junioren 3
2. Annemarie Worst Octopus 1:07.67 9500042 1:07.82 A 33.48 1:07.82
3. Sylvia Dik TriVia 1:08.92 9501064 1:08.04 A 33.15 1:08.04
4. Maxime Verschuur De Dolfijn 1:10.99 9500804 1:10.37 C 33.77 1:10.37
5. Michelle de Bruijn TRB-RES 1:08.90 9503090 1:10.73 D 33.73 1:10.73
6. Cynthia van Beusekom  TriVia 1:07.68 9500134 1:11.03 D 34.10 1:11.03
7. Anne Kooijman Zwemlust/Utrecht (SG) 1:12.16 9503218 1:12.07 D 34.63 1:12.07
8. Liset Jansen De Columbiaan 1:13.94 9500418 1:12.77 E 35.07 1:12.77
9. Carmen Nijenhuis Livo 1:11.08 9500374 1:13.13 E 34.88 1:13.13
10. Natasja Boers De Columbiaan 1:12.88 9501560 1:13.14 E 35.51 1:13.14
11. Noortje Timmerman De Dinkel 1:12.04 9501088 1:13.22 E 35.30 1:13.22
12. Luciénne van der Linde 2ZVZ 1:13.32 9503452 1:13.45 E 35.31 1:13.45
13. Maartje de Wit ZV Westland Dijkglas 1:12.78 9502362 1:13.56 E 35.43 1:13.56
14. Rosanne Padt DAW-FINENZO 1:13.56 9501582 1:13.65 E 34.46 1:13.65
15. Lizzy Janssen Heldense Zwemvereniging  1:14.84 9500752 1:13.81 E 35.60 1:13.81
16. Janine Verhaegh Eiffel Swimmers PSV 1:11.46 9500754 1:14.01 E 35.68 1:14.01
17. Loes Westerhof De Dinkel 1:14.46 9502752 1:14.06 E 35.61 1:14.06
18. Guusje Vrieze NDD 1:10.57 9502820 1:14.08 E 35.97 1:14.08
19. Sietske Veldkamp De Whee 1:13.83 9501628 1:14.21 E 36.03 1:14.21
20. Judith Vos Zeester-Meerval 1:13.86 9502140 1:15.19 E 35.79 1:15.19
21. Merel Kersten ESCA Zwemmen 1:11.37 9503556 1:15.21 E 35.81 1:15.21
22. Mandy Verhage DAW-FINENZO 1:12.98 9501382 1:15.49 F 36.39 1:15.49
23. Anouk Frieman TriVia 1:11.50 9502390 1:15.50 F 35.67 1:15.50
24. Daisy Koning De Zeeschuimers 1:12.64 9500314 1:15.56 F 36.76 1:15.56
25. Hjordis Wagenaar HZ&PC Heerenveen 1:14.02 9502170 1:16.16 F 36.59 1:16.16
26. Esma van Vonderen Zeester-Meerval 1:14.63 9501112 1:16.26 F 35.89 1:16.26
27. Eline van der Linde WWV 1:12.66 9503708 1:16.55 F 36.79 1:16.55
28. Mirre Thomas Zwemlust/Utrecht (SG) 1:12.31 9506002 1:17.11 F 38.04 1:17.11
29. Robin Pagano Mirani Oceanus 1:15.04 9502556 1:17.16 F 38.02 1:17.16
30. Lotte Eising De Berkelduikers 1:12.96 9502098 1:17.50 F 37.80 1:17.50
31. Michelle Hoogendoorn  De Whee 1:12.54 9503718 1:17.60 F 37.64 1:17.60
32. Iris Voogt ZV Westland Dijkglas 1:11.94 9504364 1:17.68 F 38.75 1:17.68
33. Eline van Moll Luctor et Emergo 1:11.78 9503412 1:18.43 F 37.31 1:18.43
DIS Louise van de Meer TRB-RES 1:14.41 9504198

AA - Te vroeg weg of bewogen bij start.(geen tijd noteren)
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ﬁﬁ: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2009 KNZB
D J Amsterdam, 19. - 21.6.2009

Programmanr. 33 Jongens, 200m vrije slag Junioren 1
20.06.2009 - 9:36 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m 150m 200m
1. Niels Kemperink 0zZ&PC 2:17.44 9600005 2:11.55 +0,82 C 29.85 1:02.99 1:37.87 2:11.55
2. Mike van Herk Eiffel Swimmers PSV 2:15.00 9601007 2:12.19 +0,91 D 30.88 1:04.59 1:39.46 2:12.19
3. Lars Haarsma Zwemvereniging Hoorn 2:17.93 9600745 2:13.25 +0,84 D 30.02 1:05.17 1:40.39 2:13.25
4. Laurent Bams Zwemclub Eijsden 2:13.92 9600193 2:13.69 +0,81 D 29.38 1:02.67 1:37.76 2:13.69
5. Yoran Klos De Dinkel 2:21.55 9600481 2:15.22 +0,85 D 30.74 1:06.78 1:41.85 2:15.22
6. Valentijn Stolk De Fuut 2:15.15 9601563 2:15.27 +0,58 E 30.71 1:04.81 1:41.03 2:15.27
7. Twan Boot AZ&PC 2:16.61 9601201 2:15.65 +0,89 E 29.58 1:04.16 1:39.89 2:15.65
8. Tim Furer Aqua-Novio'94 2:17.09 9600087 2:15.98 E 30.91 1:05.27 1:41.88 2:15.98
9. Bjorn Scherbeijn Scheldestroom 2:14.86 9600349 2:16.20 +0,53 E 30.26 1:04.59 1:40.61 2:16.20
10. Bart Klok One Team Swimming 2:18.79 9600351 2:16.78 +0,95 E 30.57 1:05.03 1:40.86 2:16.78
10. Nelson Branquinho De Dolfijn 2:21.98 9600727 2:16.78 +0,83 E 31.52 1:05.94 1:42.26 2:16.78
12. Karst Boersma De Dinkel 2:22.40 9600849 2:17.19 E 32.17 1:06.83 1:42.68 2:17.19
13. Greg I' Ami De Columbiaan 2:24.35 9600101 2:18.99 +0,87 E 31.42 1:06.17 1:42.77 2:18.99
14. Philip Bams Zwemclub Eijsden 2:22.48 9600195 2:19.28 E 32.07 1:06.89 1:43.16 2:19.28
15. Yamiko Steenhoek ZOB'66 2:17.88 9600987 2:19.57 +0,74 E 30.23 1:05.57 1:43.71 2:19.57
16. Yannick Vijver Zwemvereniging Hoorn 2:25.81 9600469 2:19.63 E 32.28 1:08.24 1:44.94 2:19.63
17. Mitchell van Baarle De Kempvis 2:17.88 9600355 2:20.07 +0,75 E 32.21 1:.07.34 1:44.85 2:20.07
18. Erik van Lopik PCG 2:21.71 9603419 2:20.55 +0,76 E 31.08 1:06.38 1:43.87 2:20.55
19. Floyd van Duyvenbode De Kempvis 2:21.39 9600357 2:20.59 E 32.18 1:07.38 1:44.03 2:20.59
20. Lorenzo Peperkamp De Dinkel 2:25.85 9600847 2:21.12 +0,98 F 32.44 1:09.42 1:46.25 2:21.12
21. Peter Rietveld TRB-RES 2:21.31 9601081 2:22.49 +0,60 F 31.30 1:07.10 1:4495 2:22.49
22. Max Guthman De Dolfijn 2:21.62 9603317 2:22.66 +0,68 F 30.01 1:05.24 1:43.84 2:22.66
23. Thierry Feld Zwemvereniging Hoorn 2:22.49 9601185 2:22.75 +0,84 F 32.31 1:08.27 1:46.88 2:22.75
24. Pepijn Smits Eiffel Swimmers PSV 2:24.75 9600691 2:23.19 F 33.04 1:09.53 1:47.08 2:23.19
25. Thomas Leeuwis DWK 2:22.50 9601743 2:23.20 F 31.86 1:07.93 1:45.30 2:23.20
26. Timo van der Ende Wvz 2:21.21 9601979 2:23.55 +0,88 F 32.69 1:09.53 1:47.63 2:23.55
27. Sem Hermans HzZPC 2:25.24 9601259 2:23.73 +0,79 F 3251 1:08.63 1:46.80 2:23.73
28. Ardi Knol ZPC Bikkel Hoogeveen 2:20.58 9603447 2:23.92 F 33.24 1:10.23 1:47.96 2:23.92
29. Tim Walstock HPC 2:20.86 9601493 2:24.12 +0,87 F 32.14 1:08.46 1:47.39 2:24.12
30. Jordi van der Weel De Kempvis 2:24.86 9600359 2:24.17 +0,86 F 33.11 1:09.54 1:47.86 2:24.17
31. Ramon Verhulst Hieronymus 2:21.13 9601751 2:24.41 +0,81 F 31.14 1:.07.76 1:47.64 2:24.41
32. Jesse de Win De Geul 2:25.32 9600191 2:24.82 +0,82 F 31.49 1:07.91 1:47.48 2:24.82
33. Daniél Buijs AZ&PC 2:21.11 9600183 2:25.20 +0,80 F 3240 1:10.31 1:49.59 2:25.20
34. Thomas Verouden Oceanus 2:27.16 9602855 2:25.32 F 32,99 1:10.27 1:48.25 2:25.32
35. Sem te Riele De Vrije Slag 2:26.11 9600001 2:25.71 F 33.19 1:10.70 1:49.47 2:25.71
36. Mike van de Kraats De Rijn 2:23.85 9600343 2:26.14  +0,99 F 32.74 1:09.05 1:47.45 2:26.14
37. Wimar Lindenberg MNC Dordrecht 2:27.11 9601857 2:26.39 +0,79 F 32.86 1:11.35 1:50.14 2:26.39
38. Sven Dogger De Zwoer 2:26.10 9600617 2:26.47 +0,78 F 32.46 1:09.08 1:48.44 2:26.47
39. Wessel de Jong Oceanus 2:27.07 9601447 2:26.66 +0,63 F 3342 1:11.56 1:50.80 2:26.66
40. Stef van Zitteren Eiffel Swimmers PSV 2:22.20 9601459 2:28.23 * +0,73 F 34.12 1:10.37 1:47.67 2:28.23
41. Marc Blauw Stadskanaal 2:23.06 9600017 2:2893 +0,65 F 34.12 1:12.65 1:51.85 2:28.93
42. Fernando Moolhuijsen  Oceanus 2:24.77 9600871 2:29.05 +0,77 F 32.28 1:09.30 1:49.30 2:29.05
43. Daniél de Wagt Zignea 2:22.42 9601339 2:29.72 +0,84 F 34.28 1:13.17 1:53.20 2:29.72
44, Stanley Klerks wvz 2:20.99 9600809 2:30.24 +0,78 F 3493 1:13.88 1:52.69 2:30.24
Splash Meet Manager 2007, Build 3509 Registered to KNZB 20.06.2009 13:48 - pagina 4

AJavache quirj; 5 . i)

peedo asyisds ) -
eon .. > Lotto: il 2 (o)

Travel Partner



ﬁﬁ: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2009 KNZB
D J Amsterdam, 19. - 21.6.2009

Programmanr. 34 Jongens, 200m vrije slag Junioren 2
20.06.2009 - 9:57 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m 150m 200m
1. Jakub Foytl DES 2:10.02 9504687 2:03.29 +0,83 B 28.07 50.11 1:30.79 2:03.29
2. Jeffrey Buddenberg De Zeehond'73 2:07.94 9502289 2:0551 +0,77 C 29.11 1:01.27 1:34.08 2:05.51
3. Ruben Tol Ed-Vo 2:09.10 9501119 2:05.62 +0,93 C 28.71 1:00.87 1:34.64 2:05.62
4. Luc van der Wolde Stadskanaal 2:16.38 9500281 2:07.94 D 29.28 1:02.12 1:35.08 2:07.94
5. Damon Peperkamp De Dinkel 2:10.67 9501101 2:08.40 +0,95 D 29.58 1:01.76 1:35.36 2:08.40
6. Jeffrey Reijnders Oceanus 2:08.42 9500877 2:08.83 +0,77 D 29.33 1:01.60 1:35.20 2:08.83
7. John Smit Poseidon'56 2:16.25 9500613 2:10.112  +0,60 D 29.17 1:02.60 1:36.57 2:10.11
8. Max de Voogt One Team Swimming 2:06.84 9502325 2:10.14  +0,95 D 29.19 1:01.17 1:35.34 2:10.14
9. Maarten Brzoskowski Eiffel Swimmers PSV 2:09.83 9500769 2:10.98 +0,76 E 29.11 1:02.11 1:36.76 2:10.98
10. Mart Theunissen ZC Valkenburg 2:13.47 9500843 2:11.03 +0,84 E 29.39 1:03.23 1:37.85 2:11.03
11. Sjors Boverhoff Octopus 2:11.25 9500741 2:11.21 +0,74 E 30.73 1:03.80 1:38.37 2:11.21
12. Lars Schoffelmeer Numansdorp 2:10.54 9501907 2:11.63 +0,83 E 29.16 1:02.18 1:36.92 2:11.63
13. Yassine Maniani Zwemlust/Utrecht (SG) 2:09.25 9501755 2:11.66 E 29.20 1:02.29 1:37.17 2:11.66
14. Ties Elzerman De Dolfijn 2:13.46 9502163 2:12.48 +0,83 E 29.36 1:03.00 1:37.90 2:12.48
15. Andy Onderstal De Dolfijn 2:12.64 9504889 2:12.49  +0,46 E 29.60 1:02.82 1:37.95 2:12.49
16. Oscar van den Heuvel  Noordwijkerhout 2:13.97 9500803 2:13.36 +0,82 E 30.28 1:03.83 1:38.86 2:13.36
17. Jonathan Rozema Dz&PC 2:13.64 9501157 2:13.51 +0,81 E 28.31 1:01.43 1:37.09 2:13.51
18. Dave Heshof WZ&PC Purmerend 2:07.05 9501403 2:13.80 +0,84 E 31.25 1:06.26 1:42.33 2:13.80
19. Arthur van Noorden ZC Valkenburg 2:12.69 9501239 2:14.74 +0,88 E 30.95 1:04.77 1:40.33 2:14.74
20. Daan Roordink De Fuut 2:18.10 9503979 2:15.71  +0,96 F 29.93 1:03.82 1:40.53 2:15.71
21. David Koers Zaltbommel 2:17.04 9501229 2:1598 +0,79 F 30.69 1:05.15 1:40.94 2:15.98
22. Loek van Houtert De Dommelbaarzen 2:18.58 9504515 2:16.03 +0,54 F 32.22 1:07.46 1:42.48 2:16.03
23. Duane Wemmers MNC Dordrecht 2:15.16 9501397 2:16.19 +0,83 F 30.63 1:04.97 1:40.79 2:16.19
24. Maikel Mierop NDD 2:12.09 9503991 2:16.32  +0,77 F 30.12 1:04.84 1:42.07 2:16.32
25. Rowan Keen Borger 2:12.44 9500727 2:16.79  +1,07 F 30.62 1:04.83 1:40.67 2:16.79
26. Alex in 't Groen De Vennen 2:17.41 9502683 2:16.94 +0,88 F 30.73 1:05.40 1:42.31 2:16.94
27. Mitchel Doldersum Deltasteur 2:14.64 9501167 2:17.15 +0,92 F 30.04 1:05.56 1:42.20 2:17.15
28. Marco Barkhuis Stadskanaal 2:09.51 9500279 2:17.31 +0,86 F 30.38 1:05.08 1:42.45 2:17.31
29. Sjors Lieverst DAW-FINENZO 2:12.60 9501389 2:17.75 +0,76 F 30.05 1:04.99 1:41.46 2:17.75
30. Jeffry van Zetten Octopus 2:16.20 9500755 2:17.76 +0,75 F 30.23 1:05.08 1:42.18 2:17.76
31. Rick Veldman Stadskanaal 2:13.75 9503705 2:17.82 +0,79 F 32.34 1:.06.96 1:43.42 2:17.82
32. Jurian Beukers Wwvz 2:13.98 9501327 2:17.85 +0,81 F 31.70 1:07.44 1:44.34 2:17.85
33. Sem van Lith Agqua-Novio'94 2:17.64 9501851 2:17.96  +0,87 F 31.10 1:06.17 1:42.73 2:17.96
34. Jeroen Lorius ZPC Bikkel Hoogeveen 2:14.64 9500523 2:18.09 +0,81 F 32,50 1:08.31 1:44.13 2:18.09
35. Jan-Willem den Dunnen PCG 2:12.85 9500883 2:18.18 +0,83 F 29.93 1:04.22 1:41.11 2:18.18
36. Donny van den Bosch ~ Aquarijn 2:18.89 9502001 2:18.23 +0,85 F 30.69 1:05.54 1:42.48 2:18.23
37. Guus van Stiphout Zeester-Meerval 2:17.52 9501081 2:18.48 +0,63 F 30.94 1:05.98 1:42.64 2:18.48
38. Dominique Sikkema Zignea 2:13.51 9500399 2:19.00 +0,79 F 29.88 1:04.64 1:41.73 2:19.00
39. Jory Willemsen Octopus 2:17.26 9500747 2:19.28 +0,85 F 30.08 1:05.79 1:43.70 2:19.28
40. Felix Geenen DAW-FINENZO 2:13.84 9501085 2:19.94 +0,85 F 31.30 1:07.04 1:45.04 2:19.94
41. Marco Uppelschoten De Houtrib 2:17.14 9500375 2:20.58 +0,75 F 31.87 1:.07.15 1:44.30 2:20.58
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ﬁﬁ: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2009 KNZB
D J Amsterdam, 19. - 21.6.2009
Programmanr. 35 Jongens, 200m vrije slag Junioren 3
20.06.2009 - 10:13 Limiet EJOF Tampere (FIN) 1.56.30 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m 150m 200m
1. Lester Snackers ZC Valkenburg 2:03.94 9400947 2:02.07 +0,87 C 28.24  59.48 1:31.09 2:02.07
2. Willem Kees Roos Orca 2:05.59 9402693 2:03.07 +0,76 C 28.37 1:00.01 1:32.09 2:03.07
3. Marciano Lynch Wwvz 2:05.27 9401893 2:04.05 +0,47 D 27.89 50.45 1:32.73 2:04.05
4. Date v.d. Zaag Eiffel Swimmers PSV 2:03.17 9403919 2:04.74 +0,86 D 27.70 58.98 1:31.78 2:04.74
5. Vincent Moolhuijsen Oceanus 2:05.76 9401215 2:0491 +0,77 D 28.58 1:00.30 1:32.76 2:04.91
6. Maiko Postma Dz&PC 2:08.12 9400963 2:05.23 +0,83 D 28.39 1:00.25 1:32.99 2:05.23
7. Jacco Doest DWK 2:06.50 9400711 2:06.43 +0,93 D 29.00 1:00.96 1:34.07 2:06.43
8. P. van Basten Batenburg Hellas-Glana 2:08.25 9401657 2:07.76  +0,83 E 28.08 59.62 1:33.32 2:07.76
9. Kingue Struijf WZ&PC Purmerend 2:10.77 9400913 2:09.12 +0,72 E 29.02 1:01.97 1:36.07 2:09.12
10. Ivar van Ginkel DWK 2:10.13 9400025 2:09.32 +0,56 E 29.32 1:01.92 1:35.78 2:09.32
11. Stef Heijnekamp WS Twente 2:06.67 9401665 2:09.44 +0,87 E 27.80 50.64 1:34.41 2:09.44
12. Erik Nijholt Dz&PC 2:10.63 9401349 2:09.57 +0,99 E 28.99 1:01.74 1:36.77 2:09.57
13. Mike ter Horst NVA/HHC 2:07.11 9402785 2:09.80 +0,62 E 27.78 59.99 1:34.92 2:09.80
14. Istvan Spaargaren Oceanus 2:13.06 9401199 2:10.24 +0,78 E 30.24 1:02.77 1:37.02 2:10.24
15. Tom Brouwers RzC 2:09.31 9402027 2:10.42 +0,86 E 29.24 1:01.73 1:36.34 2:10.42
16. Joey ten Doeschot 0z&PC 2:13.51 9400145 2:10.59 +0,80 E 29.26 1:02.47 1:37.86 2:10.59
17. Jorden Theijink Maarkel 2:10.27 9400323 2:10.66  +0,89 E 29.74 1:02.23 1:36.77 2:10.66
18. Frank van der Wolff Zwemvereniging Hoorn 2:12.42 9400955 2:10.83 +0,76 E 30.05 1:02.11 1:37.14 2:10.83
19. Jacques Journée De Dinkel 2:13.30 9400513 2:10.86 +0,92 E 29.34 1:01.63 1:35.73 2:10.86
20. Thomas Rietveld TRB-RES 2:11.81 9401803 2:10.91 +0,90 E 30.08 1:03.65 1:37.88 2:10.91
21. Michael van Dam HPC 2:11.34 9401501 2:10.96 +0,98 E 30.30 1:04.05 1:39.24 2:10.96
22. Olivier Nass Wwvz 2:13.54 9402933 2:1149 +0,82 E 29.87 1:03.48 1:38.33 2:11.49
23. Jelle Peltzer ZC Valkenburg 2:14.53 9403779 2:11.71  +0,78 E 29.37 1:03.58 1:38.32 2:11.71
24. Simon Stouten De Zijl/LGB 2:10.44 9400943 2:11.77 +0,72 E 29.23 1:02.51 1:37.48 2:11.77
25. Thomas Meijer Aquapoldro 2:14.47 9402321 2:11.87 +0,92 E 3150 1:04.99 1:39.45 2:11.87
26. Jeffrey Bakker Van Uden-De Gouwe 2:13.15 9402317 2:12.47  +0,96 F 30.29 1:03.65 1:38.38 2:12.47
27. Silvan Viehmann Brunssum 2:09.53 9403763 2:12.84 +0,83 F 28.91 1:02.15 1:37.68 2:12.84
28. Huub van Houwelingen AZ&PC 2:10.65 9406019 2:13.11  +0,82 F 29.89 1:05.16 1:40.35 2:13.11
29. Jeroen Staakman Aquapoldro 2:10.77 9404989 2:13.64 +0,97 F 28.63 1:02.04 1:38.52 2:13.64
30. Brian van de Graaf De Houtrib 2:13.52 9401653 2:15.12 40,93 F 30.73 1:04.85 1:40.57 2:15.12
31. Ruben Klinkers Hellas-Glana 2:12.21 9403511 2:17.08 +0,60 F 30.64 1:05.87 1:41.85 2:17.08
32. Walter van der Stelt Den Doorn 2:10.66 9401327 2:17.91 +0,92 F 29.47 1:03.53 1:40.35 2:17.91
33. Arjan Knipping Livo 2:13.77 9401667 2:18.43 +0,78 F 31.31 1:.06.68 1:43.25 2:18.43
34. Richard Bestebreur Numansdorp 2:15.06 9404797 2:19.49  +0,70 F 32.85 1:08.55 1:44.67 2:19.49
35. Niels Bent WS Twente 2:12.79 9400465 2:22.33  +0,95 30.22 1:05.84 1:44.13 2:22.33
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ﬁﬁ: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2009 KNZB
D J Amsterdam, 19. - 21.6.2009

Programmanr. 36 Jongens, 200m vrije slag Junioren 4
20.06.2009 - 10:29 Limiet EJOF Tampere (FIN) 1.56.30 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m 150m 200m
1. Dion Dreesens Noord-Limburg (SG) 1:55.63 9302189 1:53.74  +0,80 A+ 26.32 54.90 1:24.32 1:53.74

Kamp. Record Junioren 4

2. Menno Manning De Dinkel 2:05.87 9300333 1:59.24 +0,87 C 27.00 56.65 1:27.94 1:59.24
3. Niek Pereboom Wwvz 2:04.46 9305395 1:59.80 +0,88 C 27.50 58.52 1:30.10 1:59.80
4. Bernd Kobesen Stadskanaal 2:03.63 9300981 2:00.61 D 27.29 57.93 1:30.05 2:00.61
5. Bart Dunweg Vlaardingen 2:01.44 9301763 2:00.69 +0,71 D 27.46 57.84 1:29.37 2:00.69
6. Timo Dinkelberg Vlaardingen 2:05.30 9300773 2:02.22 +0,76 D 27.37 58.01 1:30.63 2:02.22
7. Nils Mollema Oceanus 2:04.28 9306283 2:02.41 +0,74 D 28.48 59.85 1:31.63 2:02.41
8. Lars Sieval LZ 1886 2:03.28 9300723 2:02.54 +0,84 D 27.67 58.60 1:31.27 2:02.54
9. Paul Koster DIO 2:05.40 9304465 2:0290 +0,82 D 28.10 59.84 1:32.46 2:02.90
10. Maurice Soudant Eiffel Swimmers PSV 2:03.22 9302125 2:03.67 +0,73 E 28.04 59.18 1:31.68 2:03.67
11. Giovanni den Ouden De Devel 1:59.89 9300877 2:04.11  +0,77 E 28.45 59.75 1:32.86 2:04.11
12. Daniel Langerveld De Fuut 2:05.49 9302989 2:04.30 +0,85 E 28.20 59.58 1:32.66 2:04.30
13. Bastiaan Waanders Oceanus 2:05.08 9301225 2:04.51 +0,63 E 28.90 1:00.98 1:32.94 2:04.51
14. Sonny Corré Luctor et Emergo 2:04.75 9303615 2:05.06 +0,83 E 28.46 1:00.23 1:32.58 2:05.06
15. Marcel Schouten Rapido'82 2:04.51 9300653 2:05.23 +0,81 E 28.38 1:00.12 1:32.57 2:05.23
16. Wouter Kaman Aquarijn 2:05.08 9300241 2:05.34 +0,74 E 28.42 1:00.44 1:32.88 2:05.34
17. Wessel van der Maarel De Rijn 2:06.37 9300325 2:05.61 +0,63 E 29.41 1:01.69 1:34.37 2:05.61
18. Pim Kienhuis De Dinkel 2:08.31 9300263 2:05.64 +0,94 E 27.78 50.98 1:33.29 2:05.64
19. Loic Kemp IJsselmeer 2:07.62 9303483 2:05.71 +0,78 E 28.81 1:.00.81 1:33.72 2:05.71
20. Geoff Ebskamp Noord-Limburg (SG) 2:09.10 9301817 2:06.19 +0,56 E 28.09 1:00.38 1:33.92 2:06.19
21. Jordan Kraaijenhof AZ&PC 2:09.23 9301111 2:06.24 +0,88 E 29.57 1:02.78 1:35.24 2:06.24
22. Ruben Dekker De Dolfijn 2:04.97 9300627 2:06.36 +0,91 E 28.43 1:00.24 1:33.79 2:06.36
23. Robin Bos DWK 2:06.05 9302265 2:06.54 +0,98 E 29.08 1:01.37 1:34.52 2:06.54
24. Luke Rijnbeek Van Uden-De Gouwe 2:07.19 9301761 2:06.57 +0,84 E 29.00 1:00.66 1:34.22 2:06.57
25. Walter Jansen Noordwijkerhout 2:03.15 9300225 2:07.36 +0,81 E 28.55 1:00.56 1:34.23 2:07.36
26. Nick Duivenvoorden Noordwijkerhout 2:07.84 9300731 2:07.37 +0,86 E 28.97 1:01.20 1:34.60 2:07.37
27. Remy Naporowski WZ&PC Purmerend 2:05.02 9303065 2:07.62 +0,85 E 28.83 1:01.35 1:35.68 2:07.62
28. Gijs Gertsen Orca 2:08.69 9303485 2:08.14 +0,88 E 28.87 1:01.57 1:35.29 2:08.14
29. Thomas van Mierlo Eiffel Swimmers PSV 2:06.06 9300353 2:08.50 +0,80 F 28.39 1:01.02 1:35.45 2:08.50
30. Frans Slaats Eiffel Swimmers PSV 2:07.81 9300461 2:08.66 +0,74 F 28.88 1:01.40 1:35.03 2:08.66
31. Daniel Rosingh Het Y 2:06.54 9302741 2:09.25 F 28.67 1:00.84 1:35.28 2:09.25
32. Sander Ariaansz Zwemlust/Utrecht (SG) 2:04.64 9302053 2:09.38 +0,86 F 28.20 1:00.45 1:34.78 2:09.38
33. Remon van Mil Wwvz 2:02.95 9301159 2:10.04 +0,85 F 29.25 1:01.82 1:35.97 2:10.04
34. Kasper Leeuw EZC 2:05.11 9304435 2:10.45 F 29.62 1:03.06 1:37.82 2:10.45
35. Jeroen Gijselaar EZC 2:09.32 9300777 2:10.79  +0,77 F 28.67 1:02.22 1:37.05 2:10.79
36. Maikel Warmerdam Noordwijkerhout 2:05.49 9304001 2:11.48 +0,91 F 29.54 1:02.89 1:37.99 2:11.48
37. Taco Wonder De Spatters 2:04.34 9303197 2:11.63 +0,91 F 28.82 1:02.70 1:37.80 2:11.63
38. Sebastian de Been De Warande 2:06.71 9302233 2:11.82 +0,78 F 29.07 1:01.88 1:36.55 2:11.82
39. Niels Suy De Schelde 2:05.45 9302967 2:12.34  +0,90 F 30.02 1:03.53 1:37.79 2:12.34
Splash Meet Manager 2007, Build 3509 Registered to KNZB 20.06.2009 13:48 - pagina 7

AJavache quirj; 5 . i)

peedo asyisds ) -
eon .. > Lotto: il 2 (o)

Travel Partner



ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2009 KNZB
D J Amsterdam, 19. - 21.6.2009
Programmanr. 37 Meisjes, 200m schoolslag Junioren 1
20.06.2009 - 10:54 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m 150m 200m
1. Lisanne van Avezaath  TriVia 2:57.67 9701304 2:46.99  +0,99 A+ 36.73 1:17.91 2:03.54 2:46.99
Nederlands Record 12 jaar, tussentijd 100 meter Nederlands Record 12 jaar
2. Marre Zandringa Orca 3:04.86 9701136 3:00.22 D 40.84 1:27.08 2:13.92 3:00.22
3. Melissa van Houts Aqua-Novio'94 3:03.10 9700182 3:00.36 +0,73 D 41.05 1:27.05 2:14.19 3:00.36
4. Joelle Geerts Poseidon'56 3:02.90 9700206 3:04.34 +0,93 E 40.57 1:27.67 2:16.73 3:04.34
5. Annelotte Mulder De Columbiaan 2:57.50 9701348 3:04.61 +0,82 E 40.61 1:27.03 2:17.82 3:04.61
6. Amber Rommelse Eiffel Swimmers PSV 3:09.89 9702562 3:04.78 +0,93 E 42.07 1:29.23 2:16.92 3:04.78
7. Elishia Sinkiewicz ZON/S&S 3:04.23 9702110 3:04.96 E 40.14 1:26.94 2:16.24 3:04.96
8. Maaike van Veen Dedemsvaart-AC 3:09.80 9700292 3:06.40 +0,90 E 41.82 1:29.15 2:18.03 3:06.40
9. Anouk Knippers De Dinkel 3:11.01 9700602 3:07.67 +1,03 E 42.18 1:30.74 2:19.71 3:07.67
10. Givenchy Sneekes ZC Ooievaar (SG) 3:08.89 9705486 3:09.05 +0,59 E 44,05 1:34.10 2:21.09 3:09.05
11. Amke Bruijnzeel De Schelde 3:06.29 9701178 3:09.14 E 42.14 1:31.00 2:21.18 3:09.14
12. Demi van der Werf De Stormvogel 3:06.96 9701860 3:09.26 +1,11 E 4430 1:32.45 2:22.01 3:09.26
13. Isolde D'hert Eiffel Swimmers PSV 3:12.55 9702564 3:09.68 +0,89 E 43.40 1:31.81 2:21.61 3:09.68
14. Manon Friskes DWK 3:09.57 9701566 3:09.96 +0,82 E 41.27 1:30.34 2:20.25 3:09.96
15. Demi Rothe Oz&PC 3:13.51 9703388 3:11.29 +0,56 E 42,46 1:32.01 2:24.02 3:11.29
16. Carlijn Viering De Waalstroom 3:04.48 9701142 3:11.49 F 4497 1:33.15 2:22.47 3:11.49
17. Felicia Emanuelson De Meer 3:12.75 9703168 3:13.69 +0,92 F 43.60 1:33.55 2:24.94 3:13.69
18. Babette Aubri De Veene 3:13.67 9700986 3:15.09 +1,07 F 43.49 1:32.60 2:23.92 3:15.09
19. Roos Eilers ZVZ 3:13.58 9700630 3:15.74 +0,93 F 43.62 1:33.60 2:24.84 3:15.74
20. Naomi Janssen Wijchen 3:06.12 9701390 3:16.30 +0,71 F 43.16 1:32.39 2:24.39 3:16.30
21. Eline van de Ven Heldense Zwemvereniging 3:11.90 9702664 3:22.00 F 4439 1:35.81 2:29.27 3:22.00
22. Amy van Blitterswijk BZC Dolfijnen 3:08.92 9700660 3:25.60  +0,80 47.68 1:39.20 2:32.85 3:25.60
DIS Johnny Mae Hauser Zaanstad (SG) 3:11.02 9700682
AA - Te vroeg weg of bewogen bij start.(geen tijd noteren)
DIS Anoeska van de Kraats DWK 3:05.97 9701284 3:02.43 +0,97 D 41.78 1:29.25 2:17.26 3:02.43

SD - De bewegingen van de benen niet te allen tijde gelijktijdig in hetzelfde horizontale vlak uitgevoerd.
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ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2009 KNZB

D J Amsterdam, 19. - 21.6.2009
Programmanr. 38 Meisjes, 200m schoolslag Junioren 2
20.06.2009 - 11:07 Limiet EJOF Tampere (FIN) 2.42.00 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m 150m 200m
1. Amber Ruig Zaanstad (SG) 2:51.79 9603240 2:52.11 +0,82 C 37.78 1:21.27 2:06.58 2:52.11
2. Manon Wiersma Zwemvereniging Hoorn 2:49.98 9600112 2:5434 40,92 D 38.60 1:23.23 2:09.04 2:54.34
3. Esmée Bos DWK 2:52.35 9600662 2:55.04 +0,94 D 39.91 1:25.53 2:11.51 2:55.04
4. Breanne Lensink Livo 2:58.11 9600240 2:55.82 +0,88 D 38.63 1:23.14 2:09.82 2:55.82
5. Savannah Leenheer De Stormvogel 2:57.26 9603072 2:55.83 40,84 D 38.77 1:23.04 2:09.48 2:55.83
6. Renate Hemmes Bubble 2:57.62 9600418 2:55.86 D 37.99 1:22.70 2:09.21 2:55.86
7. Kristel Hormann De Spatters 2:50.14 9601084 2:56.31 +0,87 D 37.30 1:21.36 2:07.87 2:56.31
8. Irene Teufer DAW-FINENZO 3:00.17 9602340 3:00